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 تریکْهًْاّاژیٌالیص

Trichomoniasis vaginosis 

 

 

 اضت کَ در ػفًْت زًاى ًقع تطسایی دارد. تریکْ هًْیازیص یکی دیگر از ػْاهلی

 %ػفًْت ّلْ ّ ّاژى اضت.21-26ػاهل 

 

 یک اًگل تک یاختَ ی تی ُْازی*هژک دار*هتحرک هی تاغذ.

 

 در هحیط قلیایی رغذ تِتری دارد.

 

  54%ُوطراى زًاى هثتلا تَ ایي ػفًْت در 01از راٍ تواش جٌطی هٌتقل هی غْدّ 

 تلا هی غًْذ.ضاػت اّل پص از تواش جٌطی هث

 

 ایي اًگل تاػث زایواى زّد رش*

 پارگی زّد رش کیطَ ی اب*

 ّ ػفًْت ُای رحن هتؼاقة اػوال جراحی هی غْد.

 

 

 

 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/001331.htm
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 غایؼتریي ػلاهت تیواری:

 

 % کَ تصْرت زردهتوایل تَ ضثس *کف الْد*تذتْ هی تاغذ.61-01_ترغحات ّاژیٌال .2

 

 _خارظ ّ ضْزظ ّلْ .3

 

 _ضْزظ ادرار .4

 

 تؼذ از هقارتت جٌطی(_دیطپارًّی)درد  .5

 

 دردخفیف زیر غکن .6

 

در ایي تیواری التِاب ّاژى دیذٍ هی غوْد ّ ضورّیکص کوَ قطووت ّرّدی دُاًوَ ی رحون 

 اضت ًوای تْت فرًگی دارد.

 

 رّظ تػخیص اى:*

 تِیَ ی لام هرطْب تا ًرهال ضالیي

 

د*تررضی هیکرّضکْپیک کَ در اى تؼذاد زیاد گلثْل ضفیذ ّ لکْضیت ّجْد دار      

 

 رّز تجْیس غْد.ُوچٌیي ُوطر زى  0درهاى اى:هترّ ًیذازّل خْراکی کَ تایذ تَ هذت 

 ًیس تایذ تحت درهاى قرار تگیرد.

 

 ػْارض درهاى:
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A. -تِْع ّ اضتفراؽ 

 

B. -احطاش طؼن فلسی در دُاى 

 

C. -ضردرد 

 

D. -کاُع گلثْلِای ضفیذ 

 

ی اضوترّژى کواُع ّاژیٌیت اترّفیک کَ تیػتر در زًاى یائطوَ دیوذٍ هیػوْد.در ایوي تووار

 پیذا هی کٌذ.

 ػلاین اى:

a) *خارظ 

b) *ضْزظ 

c) *)دیطپارًّی)درد تؼذ از هقارتت 

d) خًْریسی ّاژیٌال 

 

 درهاى اى:_حفظ فؼالیت جٌطی هٌاضة

 

 _اضتفادٍ از کرهِا ّ پوادُا            

 

 _اضتفادٍ از اضترّژى ّاژیٌال            
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 تغذیه زنان باردار

Nutrition in pregnancy women  

  

ىٔبْ، كاّزٓ ٔٛىاكي ٍبٌُ ٚ  ثلْٚ ّه يىي اى ثيهگزويٓ آهىٚ٘بي رّبِي

ِبكهاْ ٍؼي ثو آْ كاهٔل رب ػٛاًِ ِؤصو  رٕلهٍذ اٍذ. ثٗ ايٓ عٙذ رّبِي

رب عبي ِّىٓ ثو ثٙجٛك هٚٔل ثبهكاهي ٚ ٔزيغٗ آْ ها ِٛهك ثوهٍي لواه كٕ٘ل ٚ 

آٚه كٚهي عٛيٕل. رغييواد ىيبكي كه اصو ثبهكاهي كه ثلْ ِبكه ثٗ  اى ػٛاًِ ىيبْ

آيل ٚ ػٛاًِ ىيبكي كه رؼييٓ هٚٔل ٕؾيؼ ثبهكاهي ٚ ٔزيغٗ ثبهكاهي  ٚعٛك ِي

رويٓ ٔىبد، رغنيٗ ِبكه ثبهكاه  رويٓ ٚ إٍي ِٛصو َ٘زٕل. يىي اى ُِٙ

طٗ رٕگبرٕگي ثب رغنيٗ ِبكه كاّزٗ، ثبّل. ىيوا هّل ٚ ّٔٛ وبًِ عٕيٓ هاث ِي

ربِيٓ ٔيبى٘بي اٚ ثب كهيبفذ ِٛاك ِغني ِبكه ػغيٓ ّلٖ، رٕٙب هاٖ ثوآٚهكْ 

ٔيبى٘بي أوژي ٚ ٍبفزبهي اٚ ثٗ ٚاٍطٗ عفذ اٍذ. ثٗ ػلاٖٚ رغييواد 

فيييٌٛٛژيه فبٓ ايٓ كٚهاْ ها ٔيي ثبيل ِل ٔظو كاّذ چوا وٗ ِزبثٌٛيَُ 

ٙب كه ايٓ ِلد رغييو ِي يبثل. ثٕبثوايٓ رٛعٗ ثٗ ِٛاكغنايي ٚ ؽزي ٔيبى ثٗ آٔ

ايٓ رغييواد ٚرٕظيُ يه ثؤبِٗ غنايي ِزٕبٍت ثب آْ كه ايٓ كٚهاْ ٙوٚهي 

 ثٗ ٔظو ِي هٍل. 

ثؾش ٘بي ىيبكي هژيُ ٘بي غنايي ىٔبْ ثبهكاه ِٕغو ثٗ رٕبل٘ ٚ اثٙبِبد 

ٗ ثٗ ثَيبه ّلٖ ٚ هژيُ ٘بي غنايي ِقزٍفي ٔيي اهائٗ ّلٖ اٍذ. اى آٔغب و

ػٍذ َِبيً أَبٔي ّٔي رٛاْ ِطبٌؼبد فمو غنايي كه ىْ ثبهكاه ها ثٗ 

ٕٛهد رغوثي ثوهٍي ووك،ٛوػ ِطبٌؼبد ِؼٕي كاه رغنيٗ كه ثبهكاهي 

أَبْ ثَيبه ِْىً اٍذ ٚ كه ِٛاهكي وٗ ثٗ ػٍذ َِبيً اعزّبػي ٚ 

 الزٖبكي وّجٛك ِٛاكغنايي ثوٚى ِي وٕل، اصواد آْ غيو لبثً ٍٕغِ اٍذ. 

واد ٚىْ كه كٚهاْ ثبهكاهي ثَيبه ِزغييو ثٛكٖ ٚ كه ِؾلٚكٖ اي اى وبِ٘ رغيي

ويٍٛ گوِي ٚ يبؽزي ثيْزو لواه گوفزٗ اٍذ. كه كٚ ٍٛي  32ٚىْ رب افيايِ 

ايٓ ِؾلٚكٖ، ّيٛع ػٛاهٗ ثبٌيٕي افيايِ ِي يبثل اِب كه ثيٓ ايٓ ؽل، 

اْ ٛجيؼي ِؾَٛة ِي ّٛك. ٘يچ رغييو ٚىٔي كه ٛٛي ثبهكاهي ها ّٔي رٛ

ثٗ ػٕٛاْ اٌگٛي ٛجيؼي رؼييٓ ووك ٚ كيگواْ ها َٔجذ ثٗ آْ ٍٕغيل ىيوا اگو 

ثبهكاه كه ٛٛي   اٌگٛ٘بي رغييو ٚىْ ثَيبه ِزٕٛع َ٘زٕل. ثٗ ٛٛه ِؼّٛي ىٔبْ

ويٍٛگوَ اٙبفٗ ٚىْ كاهٔل. افيايِ ٚىْ ثلْ كه ٛٛي  03رب  01ؽبٍِگي ؽلٚك 

ايِ ٚىْ آَ٘زٗ ٚ ِب٘ٗ اٚي افي 2ؽبٍِگي ثٗ ٕٛهد يىٕٛافذ ٔيَذ. كه 
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ثبّل. اٌجزٗ ٘و گٛٔٗ رغييو ٚىْ ٔبگٙبٔي  ؽلٚك يه رب كٚ ويٍٛگوَ كه ٘فزٗ ِي

ثبّل  ٘ب ِطوػ ِي ثَيبهي اى فبُٔ  ثبيل گياهُ كاكٖ ّٛك. ٍٛاٌي وٗ ثواي

 يبثل؟  ايٓ اٍذ وٗ افيايِ ٚىْ كٚهاْ ثبهكاهي ثٗ چٗ ٕٛهد وبِ٘ ِي

ويٍٛگوَ( ٚ كه كٚ  5/5ؽلٚك لَّذ اػظُ وبِ٘ ٚىْ ِبكه كه ىِبْ ىايّبْ )

ويٍٛگوَ ثبلي ِبٔلٖ  5/3ويٍٛگوَ( اٍذ.  4٘فزٗ اٚي ثؼل اى ىايّبْ )ؽلٚك 

يبثل. اٌجزٗ ىٔبٔي وٗ لجلا  ثؼل اى ىايّبْ وبِ٘ ِي 6اى ٘فزٗ كَٚ رب ِبٖ 

أل، ِيياْ ثيْزوي اى افيايِ ٚىْ ىِبْ ؽبٍِگي فٛك ها ؽفع  ىايّبْ كاّزٗ

 فٛإ٘ل ووك. 

اٌٚيٓ ِواؽً رىبًِ ثَزگي ثٗ ِٛاك غنايي كاهك وٗ اى ِبكه هّل عٕيٓ اى 

اي كهآِلٖ  ّٛك. غناي ِٖوفي رٍٜٛ ِبكه اثزلا ثٗ اّىبي مفيوٖ وَت ِي

ٚ ٍپٌ ثٗ ٛٛه ِلاَ ٚ ِٕظُ ٔيبى٘بي أوژي، روِيُ ثبفزي ٚ هّل ها 

وٕل. هژيُ غنايي رٕظيُ ّلٖ يىي اى ِّٙزويٓ ػٛاٍِي اٍذ وٗ  ثوٛوف ِي

وٕل ٚ ثب ٚىْ ووكْ ِزٛاٌي ثبيل  بكه ٚ ثچٗ ها رّٚيٓ ِيٍلاِذ آيٕلٖ ِ

 ِطّئٓ ّل وٗ ِبكه اٙبفٗ ٚىْ ِطٍٛة ها كاهك يب ٔٗ. 

٘بي ِٛاك غنايي  ٘و فبُٔ ثبهكاه اؽزيبعبد غنايي فٛك ها ثبيل اى ّ٘ٗ گوٖٚ

 )ٌيٕه ثٗ گوٚ٘ٙبي غنايي( فواُ٘ وٕل. 

  

 ُ. وٕي كه ايٕغب ثٗ ٛٛه فلإٗ كهثبهٖ ٘و گوٖٚ ٕؾجذ ِي

  ـ ٔبْ: 0

وٕٕل. اٌجزٗ  ٘بي ثبهكاه رمويجب ثيْزويٓ ٔيبى فٛك ها اى ايٓ گوٖٚ فواُ٘ ِي فبُٔ

ايٓ ٔىزٗ لبثً رٛعٗ اٍذ وٗ ثيٓ ٔيبى ٚ هفغ اؽزيبط رفبٚد لبيً ّٛيُ. ٘و 

ويٍٛوبٌوي أوژي ثيْزو ٔيبى كاهك. اگو  211فبُٔ كه ٛٛي ؽبٍِگي، هٚىأٗ ثٗ 

پوٚرئيٓ ثغبي آْ وٗ عٙذ ٔمِ ؽيبري فٛك أوژي ثٗ ِيياْ وبفي ٔجبّل، 

كه هّل ٚ رىبًِ مفيوٖ ّٛك، ثٗ ػٕٛاْ ِٕجغ أوژي ِٛهك اٍزفبكٖ لواه 

گيوك. غنا٘بي ايٓ گوٖٚ كاهاي ِمبكيو ثبلاي ووثٛ٘يلهاد َ٘زٕل وٗ ِٕجغ  ِي

 ثبّٕل.  اٌٚيٗ أوژي ِي
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بي ٘ ؽجٛثبد يه ِٕجغ فٛة ثواي پوٚرئيٓ َ٘زٕل وٗ ثٗ ػٕٛاْ ٍبىٔلٖ ثبفذ

ِب٘ٗ آفو ؽلٚك يه ويٍٛگوَ  6ثبّل. كه ٛي  ثلْ ثواي ِبكه ٚ ثچٗ ِي

ّٛك. اٌجزٗ لَّذ ػّلٖ پوٚرئيٓ اى ِٕبثغ  پوٚرئيٓ رٍٜٛ ِبكه مفيوٖ ِي

ثبّل. ثَيبهي اىؽجٛثبد غٕي اى آ٘ٓ ٚ  ؽيٛأي ِضً گّٛذ ٚ ِوؽ ِي

ة ٚيزبِيٓ  ّٛك ٚ اى  َ٘زٕل. ٔيبى ثٗ آ٘ٓ كه عويبْ ؽبٍِگي ىيبك ِي 

ِب٘ٗ اٚي ثبهكاهي وُ اٍذ، كهايٓ ِلد  4بيي وٗ ٔيبى ثٗ آ٘ٓ كهٛي آٔغ

رغٛيي آ٘ٓ اٙبفي ٙوٚهري ٔلاهك ٌٚي ثؼل اى ايٓ ثبيل ػلاٖٚ ثو هػبيذ هژيُ 

  .غنايي، لوٓ آ٘ٓ ٔيي ِٖوف ّٛك

 ـ ٍجييغبد: 3

ٚ ِٛاك ِؼلٔي آ ٚ س  ٘ب اى عٍّٗ رٛإٔل ِملاه ىيبكي اى ٚيزبِيٓ ٍجييغبد ِي

٘بي ثبهكاه كه كٚهاْ ثبهكاهي  اُ٘ وٕٕل. يىي اى ِْىلاد فبُٔٚ فيجو ها فو

ّٛك. ٔيبى ثٗ  ٘ب ايٓ ِْىً ثوٛوف ِي يجٍٛذ اٍذ وٗ ثب ِٖوف ٍجيي

كهٕل ثيْزو اى ىِبْ غيوؽبٍِگي اٍذ وٗ يه  01كه ؽبٍِگي   س ٚيزبِيٓ

ك٘ل. وٍُ،  هژيُ ِؼٌّٛي فٛة ثٗ هاؽزي ايٓ ِملاه ها كه افزيبه ِبكه لواه ِي

فؤگي غٕي اى  ٘بي ٍجي ٚ گٛعٗ د، ٍيت ىِيٕي، اٍفٕبط، كأٗؽجٛثب

وٕٕل. ثلْ ِب  َ٘زٕل ٚ ثٗ عنة آ٘ٓ ِٛعٛك كه غنا٘ب وّه ِي س ٚيزبِيٓ

ٔلاهك ٚ ثب ِٖوف كهٍذ ِٛاك غنايي اؽزيبط ثٗ ايٓ س   مفيوٖ ٚيزبِيٓ

ّٛك. ٍجييغبد ٍجي ريوٖ ٚ ىهك ريوٖ ِبٕٔل ٘ٛيظ  ٚيزبِيٓ ثواؽزي فواُ٘ ِي

َ٘زٕل آن، ٍيت ىِيٕي، فٍفً ٍجي ٚ وٍُ ثوٚوٍي ٍوّبه اى ٚيزبِيٓ يب ىهك

 وٗ ثواي هّل ٚ ٍلاِذ ثلْ ِبكه ٚ عٕيٓ لاىَ اٍذ. 

 ٘ب:  ـ ِيٖٛ 2

٘بيي ِضً پورمبي، گويپ فوٚد، ٔبهٔگي، ٌيّٛ ٚ أگٛه ِْٕب ثَيبه  ِيٖٛ

 رٛأل كه هٚى چٕليٓ ثبه اى َ٘زٕل. ٘و فبُٔ ثبهكاه ِي سفٛثي ثواي ٚيزبِيٓ 

ثوآٚهكٖ   آ ٚ س٘بيي ِضً  ايٓ گوٖٚ اٍزفبكٖ ووكٖ ٚ ٔيبى فٛك ها ثٗ ٚيزبِيٓ
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وٕل. ثطٛهِضبي آة ِيٖٛ يب ِيٖٛ ربىٖ ها ثب ٕجؾبٔٗ يب ثيٓ غنا، ِيٖٛ ربىٖ يب 

فْه يب ٍبلاك ِيٖٛ ها ثٗ ّ٘واٖ ٔب٘به ٚ وّپٛد ِيٖٛ ها ثواي كٍو ٚ ّبَ 

 ِٖوف وٕل. 

 ـ گّٛذ: 4

ثبّل ثٗ ٛٛه ِْقٔ  ثواي ِبكه ٚ ٔٛىاكُ ِي پوٚرئيٓ وٗ يه ِبكٖ إٍي

ة  كه ايٓ گوٖٚ ٚعٛك كاهك. ٚيزبِيٕي وٗ رٕٙب كه ايٓ گوٖٚ ٚعٛك كاهك ٚيزبِيٓ

ٔٛىاكاْ  03ة كه ِبكهأي وٗ گيب٘قٛاه َ٘زٕل، مفبيو ٚيزبِيٓ  .اٍذ 12

٘بي إٍي غنايي ثواي ِبكهاْ ثبهكاه ثٗ  آٔٙب پبييٓ اٍذ. ايٓ گوٖٚ عيٚ گوٖٚ

٘بي غنايي آٔٙب گٕغبٔلٖ ّٛك آيل وٗ ثبيل كه ٚػلٖ ؽَبة ِي .  

 ـ ّيو ٚ ِبٍذ: 5

وٕٕل،  ِؾٖٛلاد ٌجٕي ِيياْ ىيبكي اى اؽزيبعبد غنايي ها ثوآٚهكٖ ِي

ثبّل. كه ٛٛي ؽبٍِگي ؽلٚك  ثقٖٛٓ وٍَيُ ٚ پوٚرئيٓ وٗ كه ايٓ ِٛاك ِي

عٕيٓ  يبثل وٗ اوضو آْ كه اٚافو ؽبٍِگي كه گوَ وٍَيُ كه ِبكه رغّغ ِي 21

 ّٛك.  مفيوٖ ِي

وٍَيُ ِبكٖ إٍي كه رْىيً اٍزقٛاْ ٚ كٔلاْ اٍذ. اگو عنة وٍَيُ 

وٕل وٗ  ٘بي ِبكه اٍزفبكٖ ِي ِبكه وبفي ٔجبّل، عٕيٓ اى وٍَيُ اٍزقٛاْ

ّٛك ِبكه كه آيٕلٖ كچبه اٍزئٛپوٚى يب پٛوي اٍزقٛاْ )ٌيٕه ثٗ  ايٓ ثبػش ِي

 ايٓ ِطٍت( ّٛك. 

وٕل كه هٚى ؽلالً يه ٌيٛاْ ّيو )ٌيٕه ثٗ ّيو(  ٘و فبُٔ ثبهكاه ثبيل ٍؼي

ِٖوف وٕل. اگو ِبكهي اى ِيٖ ّيو هاٙي ٔيَذ، ثبيل آْ ها ثب اٙبفٗ ووكْ 

ِٛاكي ِبٕٔل وبوبئٛ ٚ اِضبي آْ ثواي فٛك لبثً لجٛي ٍبىك يب ثب اٙبفٗ ووكْ 

آْ كه ٍٛپ يب پٕيو هٔلٖ ّلٖ يب ٍبلاك ٚ يب ٘و ٛويمي كيگو آْ ها ِٖوف وٕل. 

جزٗ ايٓ ّبًِ آْ كٍزٗ اى افواك وٗ ِْىً گٛاهُ كاّزٗ لبكه ثٗ رؾًّ اٌ

رٛإٔل ِؼبكي آْ يه  ثبّل وٗ كه ايٓ ٕٛهد ثٗ عبي آْ ِي ّيو ٔيَزٕل ّٔي
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فٕغبْ ِبٍذ يب پٕيو اٍزفبكٖ وٕٕل ٚ يب اى هُٚ كهِبْ ايٓ ِْىً )ٌيٕه ثٗ 

 ايٓ ِطٍت كه ِطٍت ِوثٛٛ ثٗ ّيو( ثٙوٖ ثجؤل. 

ٗ ػٍذ ّيو ِٛعٛك كه آْ وٍَيُ كاهك، ٌٚي ثواي ربِيٓ اگو چٗ ثَزٕي ث

وٍَيُ لاىَ يه فبُٔ ثبهكاه ثبيل يه فٕغبْ ٚ ٔيُ اى ايٓ ِٛاك ِٖوف ّٛك. 

ىيوا كه ثَزٕي ػلاٖٚ ثو ّيو ِملاه ىيبكي ّىو ٚ ٘ٛا َ٘ذ وٗ ايٓ ثبػش 

ّٛك. اٌجزٗ ِٕبثغ غيوٌجٕي وٍَيُ  وبِ٘ ِيياْ ّيو ٚ وٍَيُ لاىَ ِي

 ثبّٕل.  بهكيٓ ٚ ِب٘ي آىاك ٔيي ِيِبٕٔل ِب٘ي ٍ

  .٘ب ٚ هٚغٓ ٚ ّىو ثب اؽزيبٛ ِٖوف ّٛٔل ثبيل رٛعٗ كاّذ وٗ چوثي

الگْی غذايی رّساًَ سًبى ببردار  

  

 پزّتئيي )گزم(  هقذار ًْع غذا

شيز بذّى چزبي يب كن 

 چزبي هبست ّ پٌيز 

 4تب  3

 ليْاى 
 44تب  33

گْشت،هبكيبى، هبُي ّ 

 تخن هزغ 

ّاحذ  4

(081-

041 

 گزم( 

 44تب  48

سبشي ُبي داراي بزگ 

سبش يب سرد تيزٍ پختَ يب خبم 

سبشيِبي ًشبستَ اي 

 5تب  3 

ّاحذ، 

اغلب 

 01تب  6
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شبهل سيب سهيٌي، ًخْد 

 خشك ّ حبْببت 

توبم 

 اًْاع آى 

هيٍْ تبسٍ يب كوپْت يب رًگ 

ًبرًجي تيزٍ شبهل سردآلْ، 

 ُلْ ّ طبلبي

 4تب  4

ّاحذ، 

اغلب 

توبم 

 اع آى آًْ

 4تب  0

غلات كبهل ّ ًبى ُبي 

غٌي شذٍ ّ سزيبل 

 ُب)غلات فزاّردٍ شذٍ(

ّاحذ يب  7

 بيشتز 
  04ببلاتز اس 

 چزبي ُب ّ شيزًي ُب 
در حذ 

 اعتذال 
 هتفبّت

  73ببلاتز اس     هجوْع پزّتئيي 
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 كهكٔبک( كيَپبهٚٔی )آِييُ

Dysparunia 

 

كيَپبهٚٔی ؽبٌزی اٍذ کٗ فوك كه ٕ٘گبَ آِييُ كچبه كهك ِيْٛك. ايٓ كهك 

ِّکٓ اٍذ كه ثلٚ ٚهٚك آٌذ ِوكأٗ ثٗ ٚاژْ يب كه ِواؽً ِقزٍف كه ٛٛي كفٛي 

ايغبك ّٛك. ايٓ ؽبٌذ كهعبد ِزفبٚری كاهك ٚ َٔجذ ثٗ ايٕکٗ كه چٗ ىِبٔی پٌ 

ؽَبً كهك ِی کٕل، كلايً ٚ كهِبٔٙبی اى ّوٚع ٔيكيکی ٚ كه کغب فوك ا

 ِزفبٚری كاهك.

يکی اى كلايً ّبيغ كهك ٕ٘گبَ آِييُ ثوای ىٔبْ فْکی ٚاژْ اٍذ. اگو فبُٔ 

ثٗ ٘و كٌيً آِبكگی كفٛي ها ٔلاّزٗ ثبّل، ايٓ ػًّ ِی رٛأل ثَيبه كهكٔبک 

ثبّل. كه اکضو ِٛاهك فْکی ٚاژْ ثٗ كٌيً ٔلاّزٓ پيِ ٔٛاىی کبفی اٍذ، 

بُٔ ايٓ فوٕذ ها پيلا ٔکوكٖ کٗ اى ٔظو عَّی ثٗ ِؾوک ٘بی عَٕی يؼٕی ف

پبٍـ ك٘ل ٚ ِؾيٜ ٚاژْ ثٗ ألاىٖ کبفی ٌغئلٖ ٔيَذ. اى عٍّٗ كلايً ٚ ّوايٜ 

كيگوی کٗ ِيزٛأل ثبػش فْکی ٚاژْ ّٛك كاهٚ٘بيی اٍذ کٗ فوك ِٖوف 

ٖوف ِی کٕل. كه ايٓ ِٛهك ِْٛهد ثب پيّک ٚ يب ِطبٌؼٗ كه ِٛهك كاهٚيی کٗ ِ

ِی کٕيل، ِی رٛأل ِفيل ثبّل. ِؼّٛلا ِٕبثغ فٛثی كه ايٕزؤذ كه ِٛهك 

 كاهٚ٘بی ِقزٍف ٚعٛك كاهك.

اى كلايً كيگو كيَپبهٚٔی يب آِييُ كهكٔبک، ِی رٛاْ ثٗ عواؽبد ٚ ٙوثٗ ٘بيی 

کٗ كه ٛٛي ىِبْ ثٗ آٌذ رٕبٍٍی ٚاهك ّلٖ، ٍبثمٗ آىاه عَٕی، كٚهاْ پٌ اى 

بٔٗ، ثيّبهی ٘بی ٔبؽيٗ رٕبٍٍی ٚ ثوفی اى ىايّبْ، كٚهاْ ػبكد ِب٘
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ٍوٛبٔٙبيی کٗ اػٖبة آْ ِٕطمٗ ها رؾذ رقويت لواه كاكٖ ٚ ٔيي ثيّبهی ٘بی 

 ِمبهثزی كهِبْ ْٔلٖ اّبهٖ کوك.

ثوفی اى پيّکبْ آِييُ كهكٔبک ها عيٚ كٍزٗ افزلالاد عَٕی ّٔی كإٔل ٚ 

َ ثب ّٕبفذ کبفی ّبْ ثب ثيّبهأی کٗ اى ايٓ ؽبٌذ هٔظ ِی ثؤل، رٛاكثوفٛه

ٔيَذ. كه ايٓ ِٛاهك رٕٛيٗ ِی ّٛك ثٗ پيّک كيگوی ِواعؼٗ کوكٖ ٚ پيِ اى 

أغبَ ِؼبيٕٗ، كهكٔبک ثٛكْ ٔبؽيٗ رٕبٍٍی فٛك ها ثوای اٚ ثبىگٛ ّٔبييل. گبٖ 

ٙوٚهد كاهك، هٚاْ كهِبٔی ٘بی لاىَ پيِ اى أغبَ ٘و گٛٔٗ ِؼبيٕٗ ای ٕٛهد 

 پنيوك.

هٚثوٚ ِی ّٛٔل كهك كه ٕ٘گبَ كفٛي اٍذ. ايٓ  ؽبٌذ كيگوی کٗ افواك ثب آْ

ؽبٌذ ِيزٛأل ثٗ كلايً ِزؼلكی ثبّل کٗ ّبيغ رويٓ آٔٙب ػجبهرٕل اى: ػفٛٔذ 

٘بی كٍزگبٖ رٕبٍٍی ٚ ك٘بٔٗ هؽُ، ثيّبهيٙبی ِمبهثزی كهِبْ ْٔلٖ، 

ّ٘يِبٔی ٔيكيکی ٚ ىِبْ رقّک گناهی، ٚ كه ٔٙبيذ آِبكٖ ٔجٛكْ فوك اى ٔظو 

 عَّی.

كٌيً ِواعؼٗ كهٕل ىيبكی اى ىٔبْ اٍذ ثقٖٛٓ كه اٚايً ثولواهی ِٛهك آفو 

 هاثطٗ عَٕی.

ٚلزی کٗ ىٚط ٘ب ثوای پيِ ٔٛاىی ٕوف ِی کٕٕل، ٕوفب عٕجٗ ػبٛفی ٔلاهك. 

كه ثلْ ىٔی کٗ ثوای كاّزٓ هاثطٗ عَٕی آِبكٖ ِيْٛك، رغييواری ٕٛهد ِی 

ْ ٛٛهی ٛواؽی گيوك کٗ كفٛي ها ٍبكٖ رو ِی کٕل. ػٍذ ايٓ اٍذ کٗ ثلْ ىٔب

ّلٖ کٗ كه ٕ٘گبَ كفٛي ؽلاکضو آِبكگی ها ثوای ثبهكاه ّلْ فواُ٘ کٕل، 

ثٕبثوايٓ ٚلزی کٗ فبّٔی آِبكگی لاىَ ها ثو اصو پيِ ٔٛاىی پيلا ِی کٕل، 

هؽِّ ثٗ ٍّذ ثبلا کْيلٖ ِی ّٛك ٚ ايٓ کبه ثٗ ٛٛي ٚاژْ اٙبفٗ ِی کٕل 

 رب رٛأبيی گٕغبيِ آٌذ ِوكأٗ ها كاّزٗ ثبّل.
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ه ايٓ ؽبٌذ كيٛاهٖ ٘بی ٚاژْ پو فْٛ ّلٖ ٚ ِٛاك ٌغئلٖ ای ها روّؼ ِی ك

کٕٕل کٗ كفٛي ها آٍبٔزو ِی کٕل. ايٓ كيٛاهٖ ٘ب ثو اصو پيِ ٔٛاىی ِٕبٍت اى 

يکليگو علا ّلٖ ٚ عبی كاكْ آٌذ ِوكأٗ ها كه ٚاژْ ٍبكٖ رو ِی کٕٕل. ثٕبثوايٓ 

رب چٗ ؽل ِی رٛأل كه  ِی ثيٕيُ کٗ پيِ ٔٛاىی فّٛبيٕل ٚ ثٗ ِملاه کبفی

 کيفيذ هاثطٗ عَٕی ربصيو كاّزٗ ثبّل.

ٚاژيٕيًَّٛ )أمجبٗ كهكٔبک ٚ غيواهاكی ِب٘يچٗ ٘بی ٚاژْ ثٗ ٕ٘گبَ 

 كفٛي(:

كه ايٓ ؽبٌذ ٘وگٛٔٗ كفٌٛی ثٗ ٚاژْ ثٗ ّلد كهكٔبک ٚ ؽزی غيوِّکٓ اٍذ، 

هٚثوٚ  ؽزی أگْذ فٛك فوك. كه ايٓ ِٛالغ ِؼبيٕبد ىٔبْ ٚ ىايّبْ ُ٘ ثب ِْکً

ِی ّٛك چْٛ ثيّبه ؽزی اى فکو ايٕکٗ ٍٚيٍٗ ِؼبيٕٗ ثٗ ٚاژْ ٚی ٚاهك ّٛك 

 ٚؽْذ كاهك.

چْٛ ايٓ افزلاي عيٚ گوٖٚ افزلالاد ِوثٛٛ ثٗ كهك اٍذ ٚ رؼويف ٘و فوك كه 

ِٛهك ِيياْ كهكی کٗ رغوثٗ ِی کٕل ثب فوك كيگو ِزفبٚد اٍذ، ثٕبثوايٓ ٔؾٖٛ 

 كه ٛٛي ِلد كهِبْ ٔمِ ثَيايی كاهك.ثوفٛهك پيّک ٚ اٛوافيبْ ايٓ افواك 

اٌٚيٓ ِوؽٍٗ كه كهِبْ ايٓ افزلاي ثبٚه کوكْ ِوي٘ ٚ اؽَبً كهك ٚی اٍذ. 

پٌ اى آْ پيّک )كه ايواْ( يب هٚاْ كهِبٔگو عَٕی ثٗ ّ٘وا٘ی ّويک 

عَٕی فوك كهِبْ ها ّوٚع ِی کٕٕل. ثٗ ايٓ ٕٛهد کٗ فوك يک ٍوی اى اثياهی 

أگْذ اٍذ ٚ ِؼّٛلا اى ألاىٖ أگْذ ٍجبثٗ رب ها كهيبفذ ِی کٕل کٗ ِبٕٔل 

 ألاىٖ آٌذ ِوكأٗ ها كاهك.

فوك ٘و ٘فزٗ ٚاهك کوكْ يکی اى ايٓ اثياه ها ثٗ ّ٘واٖ رّويٓ ٘بی رّوکي ٚ آهاَ 

کٕٕلٖ اػٚبی ثلْ ثٗ كافً ٚاژْ رّويٓ ِی کٕل رب ىِبٔی کٗ آفويٓ ألاىٖ ُ٘ 

ٚهٚك آٌذ ِوكأٗ ها ثٗ ٚاژْ رغوثٗ  ثلْٚ كهك ٚاهك ٚاژْ ّٛك. پٌ اى آْ ثٗ رلهيظ



14  

 

ِيکٕل. ايٓ ِوؽٍٗ ثبيل ثَيبه آَ٘زٗ ٚ ثب رٛعٗ ثٗ پنيوُ ثيّبه أغبَ ّٛك. 

كهِبْ ٚاژيٕيًَّٛ ثَزٗ ثٗ ػٛاًِ ِقزٍف ِی رٛأل رب ثيِ اى يک ٍبي 

 ٛٛي ثکْل.

ثوای افواكی کٗ ثٗ كٔجبي هاٖ ؽً ٘بی ٍويغ رو َ٘زٕل كهِبٔٙبيی چْٛ 

ثب فبُٔ كه ؽبٌی کٗ فبُٔ رٍٜٛ پيّک ثيُٙٛ ّلٖ ٚ يب ٔيكيکی کوكْ آلب 

فٍظ کوكْ ػٚلاد اٛواف ٚ ك٘بٔٗ ٚاژْ ثب ريهيك ِٛاكی چْٛ ثٛربکٌ كه ايواْ 

گياهُ ّلٖ کٗ كه كهاى ِلد ٔٗ رٕٙب اصو ثٙزوی ٔلاهك ثٍکٗ ِزٛأل اصو ثَيبه 

ِقوثی هٚی هٚاثٜ ىٚط ٘ب ٚ رٖٛيوی کٗ ىْ اى فٛكُ كاهك ثگناهك. ايٓ هُٚ 

 ٘ب رٕٛيٗ ّٔی ّٛك.

چٕبٔچٗ ىٚط رٕٙب ثب ٘لف ثچٗ كاه ّلْ ِی فٛإ٘ل ايٓ افزلاي ها ثو ٛوف کٕٕل، 

ِی رٛإٔل اى ٌمبػ ثب ٚاٍطٗ اٍزفبكٖ کٕٕل يؼٕی ِبيغ ِٕی ِوك ها ثٗ ٍٚيٍٗ 

اثياهی ِضً لطوٖ چکبْ ثٍٕل ٚاهك ٚاژْ ىْ کٕٕل ٚ آِييُ ها ثٗ ٛٛه ِٖٕٛػی 

 أغبَ كٕ٘ل.

هٚؽی ٚ هٚأی كاهك ٚ ٔٗ عَّی )ثٗ عي ِٛاهك أگْذ ايٓ َِئٍٗ عٕجٗ 

ّّبهی کٗ گياهُ ّلٖ عواؽبد ٚ ٙوثبد ٚاهك آِلٖ ثٗ ٔبؽيٗ رٕبٍٍی ِٛعت 

ثوٚى ايٓ ِْکً ّلٖ(. ثٗ ػٕٛاْ ِضبي ىٔی کٗ كه كٚهاْ کٛكکی اُ ثٗ اٚ 

گفزٗ ّلٖ کٗ ٔبؽيٗ رٕبٍٍی اُ ِی رٛأل ِؾً آثوٚهييی ٚ گٕبٖ ثبّل ٚ ِوك 

ل آٍيت عجواْ ٔبپنيوی ثٗ پوكٖ ثکبهد اٚ ٚاهك کٕٕل، كه آغبى ىٔلگی ٘ب ِی رٛإٔ

 ِْزوک ِّکٓ اٍذ چٕيٓ ِْکٍی ها رغوثٗ کٕل.

ٚاژيٕيًَّٛ ثيْزو كه ثيٓ ىٚعٙبيی گياهُ ّلٖ کٗ كه فوٕ٘گ ٚ يب 

ِن٘جْبْ هاثطٗ عَٕی پيِ اى اىكٚاط ّليلا ِٕغ ّلٖ ٚ كه ػيٓ ؽبي ثو 

يل ّلٖ اٍذ. ثٗ ػٕٛاْ ِضبي ربىٖ رويٓ رْکيً فبٔٛاكٖ ٚ كاّزٓ فوىٔل ربک
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ِمبلاد ِٕزْو ّلٖ كه پيّکی ؽبکی اى ّيٛع ايٓ افزلاي كه روکيٗ 

 )ٍَِّبْ( ٚ اٍوائيً )يٙٛكی( كاّزٗ اٍذ.

 ٔوٍيلْ ثٗ اٚط ٌند عَٕی )اهگبٍُ(:

ايٓ افزلاي ثٗ ؽبٌزی گفزٗ ِيْٛك کٗ هٍيلْ فوك ثٗ اٚط ٌند عَٕی ثب ربفيو 

فوك إلا اٚط ٌند عَٕی ها رغوثٗ ٔکٕل. ايٓ ؽبٌذ کُ ٚ رٛاَ ثبّل ٚ يب ايٕکٗ 

ثيِ كه ىٔبْ اکضو ِٕبٛك عٙبْ كيلٖ ِی ّٛك. كٌيً ايٓ َِئٍٗ آْ اٍذ کٗ 

كفزواْ اى کٛكکی ثٗ ؽغت ٚ ؽيب رْٛيك ِی ّٛٔل. ىِبٔی کٗ ّ٘بْ كفزو 

ٚاهك هاثطٗ ِی ّٛك ٚ ؽبلا ثٗ ػٕٛاْ يک ىْ ٚ ّويک عَٕی ُ٘ ثبيل ٚظبيفی 

ثل٘ل، ّکَزٓ ؽويّی کٗ كه آْ كه ٍبػبری اى ّجبٔٗ هٚى فوك ثبيل ها أغبَ 

ؽغت ٚ ؽيب ها کٕبه گناّزٗ ٚ اى هاثطٗ عَٕی ثب َّ٘وُ ٌند ثجوك فيٍی 

 كّٛاه اٍذ.

ايٓ ٛوى فکو کٗ ٔٙبكيٕٗ ّلٖ، ّٔی رٛأل ِبٕٔل يک کٍيل هّٚٓ ٚ فبُِٛ 

ب٘ی ؽزی اگو ثْٛك. ثٕبثوايٓ فوك ّٔی رٛأل ِٙبه٘بی مٕ٘ی اُ ها ثْکٕل ٚ گ

ٌند ُ٘ ثجوك ّٔی رٛأل ٚ يب ّٔی فٛا٘ل آْ ها ثوٚى ك٘ل، اى روً ايٕکٗ ِٛهك 

لٚبٚد لواه ثگيوك ٚ ِزُٙ ّٛك کٗ ىْ ٍجک ٚ ٘وىٖ ای اٍذ. ثٕبثوايٓ ثٗ ِوٚه 

ايٓ ؽبٌذ هاثطٗ عَٕی ها ثوای فوك اى يک ؽبٌذ فُٛ آيٕل ثٗ ؽبٌذ ٚظيفٗ ٚ 

اى ايٕکٗ ِجبكا ػکٌ اٌؼٍّی ْٔبْ ثؼٚب رٛاَ ثب روً رجليً ِی کٕل. روً 

 ثل٘ل کٗ َّ٘وُ رٖٛه کٕل اٚ ٘وىٖ اٍذ.

كه اثزلای ّکً گيوی هاثطٗ عَٕی ُ٘ اغٍت ايٓ روً ٚعٛك كاهك کٗ ِجبكا 

فوك ِزُٙ ثٗ ايٓ ّٛك کٗ پيِ اى ايٓ هاثطٗ عَٕی كيگوی ها رغوثٗ کوكٖ 

ف ِمبثً اٍذ ٚ ثوای ّ٘يٓ ِی كأل کٗ چطٛه ثبيل كه يک هاثطٗ عَٕی ثب ٛو

 ثوفٛهك کوك ٚ ٌند ُ٘ ثوك.
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ِٛهك ثؼلی کٗ ِيزٛأل ثبػش ايٓ افزلاي ّٛك ربصيو ِؼکًٛ ثؼٚی اى كاهٚ٘ب ثو 

هٚی ِکبٔيَُ ِغيی افواك اٍذ. ثطٛه ِضبي پژِٚ٘ ٘ب گياهُ كاكٖ أل کٗ 

ثؼٚی اى كاهٚ٘بی ٙل افَوكگی ِيزٛإٔل ثو هٚی هٍيلْ فبّٔٙب ثٗ اٚط ٌند 

ل. اگو فوك ِزٛعٗ ايٓ ربصيو ّل ثبيل ثٗ پيّک فٛك عَٕی اصو ِٕفی ثگناهٔ

ِواعؼٗ کٕل رب كه ٕٛهد اِکبْ كاهٚ ها رؼٛي٘ کٕٕل ٚ يب ِملاهِٖوف آْ ها رغييو 

كٕ٘ل اِب ؽزّب ثبيل ايٕکبه رٍٜٛ پيّک ِزقٖٔ أغبَ ّٛك ٚ گؤٗ كه كهاى 

ِلد ربصيواد كاهٚی عليل ٚ يب لطغ ٍوفٛك كاهٚ ِيزٛأل ِٛعت آٍيت ثٗ فوك 

 ّٛك.

ثب رّبِی ايٓ رفبٕيً ِی ثيٕيُ کٗ ٔمِ آلبيبْ كه ؽً افزلالاد عَٕی فبّٔٙب 

رب چٗ ؽل ِيزٛأل ِٛصو ثبّل. اگو ىٔی اؽَبً هاؽزی کٕل ٚ ٔگوأيٙبی فٛك ها 

ثلْٚ روً اى ايٕکٗ ِٛهك لٚبٚد لواه ثگيوك ثب ّويک عَٕی اُ ِطوػ کٕل، 

لْ كهِبِٔ رب ؽل ىيبكی كهٕل كچبه ّلِٔ ثٗ ايٓ افزلالاد ٚ يب ٛٛلأی ّ

 کبِ٘ پيلا ِيکٕل.

 کبِ٘ ِيً عَٕی:

كه ِطبٌؼبد أغبَ ّلٖ ٚ ِْب٘لاد ثبٌيٕی كه آِويکبی ّّبٌی ثيْزويٓ كٌيً 

 ٍبٌٗ ها ايٓ افزلاي رْکيً ِی ك٘ل. ۹۵رب  0۱ِواعؼٗ كه ثيٓ فبّٔٙبی 

کبِ٘ ِيً عَٕی ثو اصو ػٖجبٔيذ ٚ ٔبهاٙی ثٛكْ فوك اى کً هاثطٗ، فَزگی 

زوً ِّکٓ اٍذ ثٗ ٚعٛك آيل. كه ايٓ ِٛهك ّ٘لٌی ىٚط ٘ب ٚ ؽّبيزْبْ ٚ اٍ

 اى ُ٘ ِی رٛأل هاٖ گْب ثبّل.

كه ِوؽٍٗ ثؼل ِْبٚهيٓ ىٚط ٘ب ٚ هٚاْ كهِبٔگواْ عَٕی ُ٘ ِی رٛإٔل ِفيل 

ثبّٕل. رٕٙب ايٓ ٔکزٗ ها ثبيل يبكآٚه ّل کٗ اٍزفبكٖ اى هاثطٗ عَٕی ثٗ ػٕٛاْ 

فيٍی ِؼمٛلأٗ ٔيَذ ٚ ثبػش کلٚهد ثيْزو ؽوثٗ كه ِمبثً ّويک عَٕی 
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ىٚط ٘ب اى ُ٘ ِی ّٛك. ٚاكاه کوكْ فوكی کٗ ثب کبِ٘ ِيً عَٕی هٚثوٚ 

 اٍذ ثوای كاّزٓ هاثطٗ عَٕی ُ٘ إلا کّکی ثٗ ّوايٜ ّٔی کٕل.

ثوفی اى كاهٚ٘بی ٙل ثبهكاهی ُ٘ ِيزٛإٔل ثبػش ايٓ ؽبٌذ ّٛٔل ِضلا ثوفی اى 

کپَٛي ٘بی ىيو پٍٛزی كه گياهّبد ٔبَ ثوكٖ  أٛاع لوٕٙبی ٙلثبهكاهی ٚ يب

ّلٖ أل. كه ايٓ ٕٛهد فوك ثب ِْٛهد پيّک ِيزٛأل ٍٚيٍٗ عٍٛگيوی اُ ها 

 رغييو ك٘ل.

اِب رب ىِبٔی کٗ اى ٍٚيٍٗ عٍٛگيوی عليل ِطّئٓ ْٔلٖ ايل، ثٙزو اٍذ كاهٚی 

 لجٍی ها لطغ ٔکٕيل رب كچبه ثبهكاهی ٔبفٛاٍزٗ ْٔٛيل.

افزلاي كه اهگبٍُ كچبه ثبّل ٚ ايٓ َِبٌٗ ِيِٓ ّٛك، ِؼّٛلا اگو ىٔی ثٗ 

ِّکٓ اٍذ ثؼل اى ِلری كچبه افزلاي عَٕی صبٔٛيٗ ّٛك کٗ ّ٘بْ کبِ٘ 

 ِيً عَٕی اٍذ.

رٛٙيؼ ٍبكٖ ايٓ لٚيٗ آْ اٍذ کٗ أَبْ كٍٚذ كاهك کبهی ها أغبَ ثل٘ل کٗ 

اى آْ ٌند ِيجوك. اگو فوك ثوای ِلد ٘ب هاثطٗ عَٕی كاّزٗ کٗ ثوايِ 

فّٛبيٕل ٔجٛكٖ، ثطٛه ٛجيؼی اى ثولواهی آْ فٛككاهی ِی کٕل ٚ يب َٔجذ ثٗ 

آْ رّبيٍی ْٔبْ ّٔی ك٘ل. ثٕبثوايٓ ايٓ ُِٙ اٍذ کٗ ؽزی اگو اى ٛويك 

كفٛي ثٗ اهٙب ٔوٍيليل ثب رؾويک کٍيزٛهيٌ ثٗ اٚط ٌند عَٕی ثوٍيل کٗ ِغي 

ل اى كهيبفذ ٌند فبٛوٖ فٛثی ها اى هاثطٗ عَٕی ثٗ يبك ثيبٚهك ٚ ٘و ثبه ٔباِي

 ٔجبّل.

ّٕيّيذ ىٚط ٘ب )ثٍٛيلْ، ٔٛاىُ کوكْ، كه آغُٛ گوفزٓ ٚ غيوٖ( ثؼل اى ٘و 

ثبه ثولواهی اهرجبٛ عَٕی ُ٘ ثَيبه ُِٙ اٍذ. ايٕکٗ ىٚط ٘ب ثلإٔل کٗ رٕٙب 

ثوای هاثطٗ عَّی ّبْ ِٛهك رٛعٗ ُ٘ ٔجٛكٖ أل ٚ ثؼل اى آْ ُ٘ ثٗ ػٕٛاْ كٚ 
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ػييي َ٘زٕل. ايٓ َِئٍٗ ثوای فبُٔ ٘ب َّ٘و ٚ ّويک ىٔلگی ثوای ُ٘ 

 ثقٖٛٓ ثَيبه ُِٙ اٍذ.

كه ثؤبِٗ كهگّٛی ٘ب ثب رٛعٗ ثٗ ِؾلٚك ثٛكْ ٚلذ ثؤبِٗ، ٚ اى آٔغب کٗ كه 

هإّ٘بيی اى هاٖ كٚه ّ٘يْٗ فطو ٍٛء رفبُ٘ ٚعٛك كاهك، ِٓ ّٔيزٛأُ هٚٔل 

يْٕٙبك پيْوفذ رک رک ِقبٛجيٓ ِؾزوَ ثؤبِٗ ها كٔجبي کُٕ. ثٗ ّ٘يٓ كٌيً پ

ِی کُٕ ثوای ثوهٍی كليك روافزلالاد عَٕی فٛك ٚ يب ّويک عَٕی ربْ اى 

ِزقٖٖيٕی کٗ كه ِؾً ىٔلگی ربْ َ٘زٕل کّک ثگيويل. اِيلٚاهَ ثب اٛلاػبری 

کٗ كه ثؤبِٗ ٘ب ِطوػ ّلٖ كه أزقبة ِزقٖٖيٓ ؽبمق ٚ ِوثٛٛٗ هاؽذ رو 

 ػًّ کٕيل.

اٍبً رؼبهيف أغّٓ هٚأپيّکبْ *رؼبهيف ثٗ کبه ثوكٖ ّلٖ كه ايٓ ثؤبِٗ ثو 

آِويکب اٍذ ٚ ِٕبثغ اٍزفبكٖ ّلٖ اى ثبٔک ِمبلاد پيّکی پبة ِل اٍزقواط 

 ّلٖ أل
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 کاًطر ضیٌَ

Breast cancer 

 
 01ثٗ ٍوٛبْ ٍيٕٗ كه کْٛه ايواْ، ثٗ كلايً ژٔزيىي ؽلٚك ٍٓ اثزلاي ىٔبْ 

 ٍبي وّزو اى آِبه عٙبٔي اٍذ."

ىْ كه وْٛه ايواْ، يه  25هئيٌ أغّٓ ٍوٛبْ ٘بي ىٔبْ اػلاَ کوك وٗ اى ٘و 

 ٔفو ثٗ ٍوٛبْ ٍيٕٗ ِجزلاٍذ.

٘ياه ٔفو كه ايواْ  0رب  6ايٓ كه ؽبٌي اٍذ وٗ ٛجك اػلاَ ِزقٖٖبْ، ٍبلأٗ 

ثو اٍبً آِبه ِٕزْو ّلٖ اى ثيٓ ٘و ٍٗ   ّٛٔل ٚ  ِجزلا ِي  ٍيٕٗ ثٗ ٍوٛبْ

ّٛك. ثٗ ايٓ روريت، ثؼل اى   ىْ، يک ٔفو كه ٛٛي ىٔلگي فٛك كچبه ٍوٛبْ ِي

رويٓ ػٍذ ِوگ ٚ  ٍيٕٗ ّبيغ ، ٍوٛبْ ػوٚلي-٘بي لٍجي ثيّبهيؽٛاكس ٚ 

 هٚك. ِيو كه ىٔبْ ثٗ ّّبه ِي 

اِب كه ِٛهك ايٕىٗ چوا ٍٓ اثزلا ثٗ ايٓ ٍوٛبْ كه ايواْ َٔجذ ثٗ كيگو 

وْٛه٘ب، ؽزي وْٛه٘بي ػوثي وٗ ٍوٛبْ ٍيٕٗ كه آٔٙب ّيٛع ىيبكي كاهك، 

٘بي ىٔبْ ٚ  ِمبِي، هئيٌ أغّٓ ٍوٛبْ كوزو فبّٛٗ لبئُ  کّزو اٍذ،

 ك٘ل. ْ رٛٙيؼ ِي ِزقٖٔ ىٔب

ٕ٘ٛى ػٍذ إٍي ايغبك ٍوٛبْ ٍيٕٗ ّٕبفزٗ ْٔلٖ ٚ كه ٚالغ ّ٘ٗ ىٔبْ كه 

 ِؼوٗ فطو اثزلا ثٗ ايٓ ثيّبهي َ٘زٕل. 

 ػٛاٍِي ِضً 

ٍبثمٗ فبِيٍي اثزلا ثٗ ٍوٛبْ ٍيٕٗ، ثٗ فٖٛٓ كه ِبكه، فٛا٘و يب كفزو ٚ 

ٗ اگو ثيْزو ٍيٕٗ كه فٛك فوك، يب ٍٓ اٌٚيٓ ىايّبْ و  ّ٘يٕطٛه ٍبثمٗ ٍوٛبْ

 ّٛك.  ٍبي ثبّل يه ػبًِ فطو ِؾَٛة ِي 25اى 

 ّ٘چٕيٓ

 

http://www.tebyan.ir/Nutrition_Health/diseases/heart/2004/9/26/8488.html
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 ،ٔبىايي 

 ىٚكهً، ثٍٛؽ 

 كيوهً،  يبئَگي 

 پٌ اى يبئَگي چبلي

 ٚ ِٖوف ىيبك چوثي ؽيٛأي كه هژيُ غنايي  

ه وْٛه ِب ِؾَٛة رٛاْ اى ُِٙ رويٓ ػٛاًِ اثزلا ثٗ ٍوٛبْ ٍيٕٗ ك ها ِي 

 ووك.

 

ٍبي ّيٛع ثيْزوي كاهك.  51ايٓ ثيّبهي كه وْٛه٘بي كيگو، كه ٍٕيٓ ثبلاي 

 ٌٚي كه وْٛه ِب ثب آِبهي وٗ اػلاَ ووكَ، ايٓ ٍٓ کّزو اٍذ.

 

رويٓ ػلاِذ ثيّبهي، ٚعٛك رٛكٖ لبثً رْقئ كه ٍيٕٗ اٍذ وٗ ِؼّٛلاً  ّبيغ

اهك، ٍوٛبْ ٍيٕٗ رٍٜٛ فٛك كهٕل ِٛ 01كهكٔبک ٔيَذ. ثب ايٓ ؽبي كه ؽلٚك 

 ّٛك. ثيّبه رْقئ كاكٖ ِي 

 

 رغييو فوَ پٍٛذ، 

 ؽبٌذ پورمبٌي، 

 ٘ب، ٚعٛك روّؾبد فٛٔي كه ٔٛک ٍيٕٗ

٘ب ُ٘ اى ػلائُ ايٓ  ٚعٛك غلك ٌٕفبٚي لبثً ٌٌّ كه ٔبؽيٗ گوكْ ٚ ٍيٕٗ 

 ثيّبهي اٍذ.

 

 

 

 

http://www.tebyan.ir/Nutrition_Health/society_health/pregnancy/2006/10/7/22144.html
http://www.tebyan.ir/index.aspx?pid=65828
http://www.tebyan.ir/Nutrition_Health/diseases/women/2007/6/9/42179.html
http://www.tebyan.ir/index.aspx?pid=234
http://www.tebyan.ir/index.aspx?pid=234
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 عوْهبً سَ رّش هتذاّل بَ ايي هٌظْر ّجْد دارد:

٘ب رٍٜٛ فٛك ّقٔ، ثؼل اى ٘و ٍيکً ِب٘يبٔٗ وٗ ثب ٌٌّ  ِٕٗؼبيٕٗ ٍي -0

٘بي ٍبػذ ثٗ ٕٛهد  ٚاه كه عٙذ ػموثٗ ٔٛک أگْزبْ كٍذ ٚ ؽوکذ كايوٖ

 ّٛك. ايَزبكٖ أغبَ ِي 

 ِؼبيٕٗ فوك رٍٜٛ پيّک ثٗ ٕٛهد ِٕظُ ٚ ٘و ِّ ِبٖ يک ثبه.  -3

ِيٍي اثزلا ثٗ ٍبي ٚ ثلْٚ ٍبثمٗ فب 41أغبَ ِبِٛگوافي. اٌجزٗ ىٔبْ ثبلاي  -2

ٍبٌگي، ٍبٌي يک ثبه ثب هُٚ  51ٍوٛبْ ٍيٕٗ ٘و كٚ ٍبي يک ثبه ٚ ثؼل اى 

 ِبِٛگوافي ثبيل ِؼبيٕٗ ّٛٔل.

كه ِٛاهكي وٗ يک يب كٚ ٔفو اى اػٚبي ٔيكيک فبٔٛاكٖ، ِجزلا ثٗ ثيّبهي 

.ٍبٌگي ثٗ ثؼل رٕٛيٗ ِي ّٛك 21ثبّٕل، أغبَ ِٕظُ ِبِٛگوافي اى ٍٓ   
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 رپاپ اضوی

Papsmir 

A.  

٘ب فٖٕٛبً كه  ٘ب كه فبُٔ ٍوٛبْ ك٘بٔٗ هؽُ اى ّبيؼزويٓ ٍوٛبْ 

ثبّل كه ؽبٌيىٗ كه وْٛه٘بي پيْوفزٗ ايٓ  ِّبٌه عٙبْ ٍَٛ ِي

٘بي غوثبٌگوي اى ٔظو ّيٛع وبِ٘  ٍوٛبْ ثٗ كٌيً أغبَ رَذ

گيوي يبفزٗ اٍذ ثٕبثوايٓ ٍوٛبْ ك٘بٔٗ هؽُ ٚ غوثبٌگوي آْ چّْ

ثبّل ٚ ٔيبى ثٗ ّ٘ىبهي ِزقٖٖيٓ ىٔبْ ٚ  ؽبئي اّ٘يذ فواٚأي ِي

ٗ آَ٘زگي پبرٌٛٛيَذ كاهك. اى آٔغبييىٗ ٍوٛبْ ك٘بٔٗ هؽُ ث

٘بي ِٕظُ ٚ  ٘ب رؾذ ِوالجذ وٕل چٕبٔچٗ فبُٔ پيْوفذ ِي

رٛاْ اى ايٓ  هييي ّلٖ لواه گيؤل ِي ِؼبيٕبد ژيٕىٌٛٛژيه ثؤبِٗ

 ٍوٛبْ پيْگيوي ووك.

ّٛك ٚ ٚعٛك  رَذ پبپ اٍّيو كه ٛي ِؼبيٕٗ ٌگٓ أغبَ ِي 

٘بي غيوٛجيؼي كه ايٓ رَذ ْ٘لاهي ِجٕي ثو ٚعٛك ايٓ  ٍٍٛي

.ثيّبهي ثبّل  

٘بيي وٗ ثلٔجبي آْ أغبَ  ٘لف إٍي ايٓ رَذ ٚ پيگيوي 

٘بي ك٘بٔٗ هؽُ  ّٛك پيْگيوي اى رغييواد غيوٛجيؼي ٍٍٛي ِي

اٍذ وٗ كه ٕٛهد ػلَ رٛعٗ ِّىٓ اٍذ ثٗ ٍّذ ٍوٛبْ 

 ك٘بٔٗ هؽُ پيْوفذ ّٔبيل.
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گٛيٕل يه  رَذ پبپ اٍّيو وٗ كه ػٛاَ ثٗ آْ رَذ ٍوٛبْ ِي 

٘بي ك٘بٔٗ هؽُ ها ثوهٍي ٚ  يرٛأل ٍٍٛ رَزي اٍذ وٗ ِي

ّٛك ها ِْقٔ  ؽبلاد غيوٛجيؼي آْ ها وٗ ِٕغو ثٗ ٍوٛبْ ِي

 ّٔبيل.

رٛعٗ ثٗ ايٓ ٔىزٗ ؽبئي اّ٘يذ اٍذ وٗ ايٓ رَذ ٍوٛبْ ك٘بٔٗ  

وٕل ٚ ٌيِٚبً كه ِٛهك  هؽُ يب لَّذ رؾزبٔي هؽُ ها ِْقٔ ِي

ٚ ثبّل. ٌنا كه ِٛاهك  گٛيي وٕٕلٖ ّٔي ٍوٛبْ ألِٚزو )هؽُ( پيِ

كأل ػلاٖٚ ثو رَذ پبپ اٍّيو،  ّوايٜ فبٓ وٗ پيّه لاىَ ِي

ّٛك وٗ ايٓ اِو عٙذ ثوهٍي  ثيٛپَي ألِٚزو ٔيي أغبَ ِي

٘بي  ثبّل ٚ ِؼّٛلاً كه فٛٔوييي ٘بي كافٍي ؽفوٖ هؽُ ِي ٍٍٛي

 غيوٛجيؼي هؽُ لاىَ الاعوا اٍذ.

 

 30٘بيي وٗ اى ٔظو عَٕي فؼبي َ٘زٕل ٚ ٍٓ ثبلارو اى  رّبَ فبُٔ 

 ٍبي كاهٔل. ثبيل ٍبلأٗ يه ثبه ايٓ رَذ ها أغبَ كٕ٘ل.

اگو ّّب عيء عّؼيذ پو فطو ٔجبّيل ٚ ٍٗ ٍبي ِزٛاٌي رَذ  

رٛأيل فٛإً ىِبْ أغبَ  ٛجيؼي يؼٕي ِٕفي كاّزٗ ثبّيل ِي

 رَذ ها افيايِ ك٘يل.

ثبّٕل: ٘بي پوفطو ّبًِ ِٛاهك ىيو ِي فبُٔ  

يب ايٕىٗ َّ٘و آٔٙب ّووبي  ىٔبٔي وٗ هاثطٗ ره َّ٘وي ٔلاهٔل ٚ 

 ِزؼلك عَٕي كاّزٗ ثبّل.

٘بي ِٕزمٍٗ اى هاٖ  ٘بي رٕبٍٍي ٚ يب ػفٛٔذ ٘بيي وٗ ىگيً فبُٔ 

 عَٕي كاهٔل.

٘بيي ِجزلا ثٗ  فبُٔ  HIV 

٘بي ٍيگبهي  فبُٔ   
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 ٔىبد لبثً رٛعٗ لجً اى أغبَ رَذ:

كه ٛي كٚ هٚى لجً اى أغبَ رَذ اى ژي، ووَ ٚ كاهٚ٘بي ٚاژيٕبي  

ٍزفبكٖ ْٔٛك.ا  

ايٓ رَذ ٔجبيل كه ىِبْ فٛٔوييي پويٛك أغبَ ّٛك.   

ٍبػذ لجً رّبً عَٕي ٔلاّزٗ ثبّل. 34رب    

ايٓ رَذ ٕلكهٕل رٛأبيي رْقئ ِواؽً اٌٚيٗ ثيّبهي ها  

رٛأل ثبػش وبِ٘ ِيياْ ٍوٛبْ ك٘بٔٗ هؽُ  ٔلاّزٗ ٌٚي ِي

ٕل ٘بي كيگو ِبٔ رٛاْ اى هُٚ ّٛك. ثٕبثوايٓ كه وٕبه آْ ِي

 وٌٛپٍٛىٛپي ثواي رْقئ ايٓ ثيّبهي اٍزفبكٖ ووك.

ثبيل رٛعٗ كاّزٗ ثبّيل وٗ رَذ پبپ اٍّيو فمٜ ؽٚٛه  

ك٘ل ٚ عٙذ رْقئ لطؼي  ٘بي غيوٛجيؼي ها ْٔبْ ِي ٍٍٛي

كأل أغبَ وٌٛپٍٛىٛپي ٚ  كه ِٛاهكي وٗ پيّه ّّب لاىَ ِي

 ثيٛپَي ٙوٚهي اٍذ.

ّٕبيي ِْب٘لٖ كه ٛي ايٓ رَذ ك٘بٔٗ هؽُ ّّب ثب ثيهگ 

رٛأل اى ِٕبٛك ِْىٛن ثٗ ثلفيّي  فٛا٘لّل ٚ پيّه ِي

ثوكاهي( ّٔبيل. ثيٛپَي )رىٗ  

ّ٘ٛي  رٛاْ كه ِطت پيّه ثلْٚ ٔيبى ثٗ ثي وٌٛپٍٛىٛپي ها ِي 

كليمٗ أغبَ كاك. 05رب  01ظوف   

كهك ٚ ٔبهاؽزي وٗ كه ٍي ثيٛپَي ايغبك فٛا٘ل ّل ثٗ ألاىٖ 

ثبّل. ِي كهك٘بي ىِبْ پويٛك )لبػلگي(  

ثو ٛجك عٛاة وٌٛپٍٛىٛپي ثيٛپَي پيّه َِيو ثؼلي كهِبْ ٚ  

 چگٛٔگي پيگيوي ّّب ها ِْقٔ فٛا٘ل ّٔٛك.

Reference     www.womanhealth.com 
 

http://www.womanhealth.com/
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 اضافه وزن و سرطان سینه
 

Over weight and breast cancer 
 

 

ود خطر ابتلا به سرطان سینه در انواع مراحل و درجات مختلف هرچه وزن بالاتر می ر

  افزایش می یابد

مطالعات جدید نشان می دهد نگهداری بدن در یک وزن صحیح در دوران بزرگسالی باید از 

  .اهداف اولیه و مهم بانوان در جلوگیری از بروز سرطان سینه باشد

مورد ارتباط میان اضافه وزن و نوعی از بررسی های انجام شده در انجمن سرطان آمریکا در

سرطان سینه، مشخص کرد زنانی که در بزرگسالی از اضافه وزن رنج می برند در طول مدت 

عمرشان ریسک بیشتری در برابر ابتلای به انواع سرطان سینه را خواهند داشت، حتی اگر 

اشندپس از یائسگی تحت مداوای هورمون تراپی )جایگزینی هورمونها( هم نب .  

 

هرچه وزن در یک فرد بزرگسال افزایش می یابد، خطر ابتلای به انواع مشکلات بافتی، 

تومورهاو درجات مختلف سرطان سینه مخصوصا انواع بدخیم و پیشرفته آن نیز افزایش می 

  .یابد

 

یک خانم بسیار چاق بیش از سه برابر یک خانم با اضافه وزن کمتر در معرض ابتلای 

می گیرد امراض قرار .  

 

این مطالعات همچنین نشان می دهند وزن متداول تعیین شده توسط شاخص جرمی بدن، به 

سالگی به بعد نمی باشد 81مهمی اضافه وزن خانمها از سن  .  
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خانم که در دوران پس  661848محققین خطر ارتباط اضافه وزن و سرطان سینه را در میان 

ن تراپی نیز نیستند، بررسی کردنداز یائسگی بوده و تحت مداوای هورمو .  

 

آنها دریافتند هرچه وزن بالاتر می رود خطر سرطان سینه در انواع مراحل و درجات مختلف 

  .افزایش می یابد

 

پوند یا کمتر در طول مدت  02یافته های محققان نشان می دهد در مقایسه با خانمهایی که 

برابر در  0پوند به میزان تقریبا  42وزن بالای بزرگسالی اضافه می کنند، آن دسته با اضافه 

برابر بیشتر در معرض ابتلا به سرطان قرار می  8.1معرض خطر ابتلا به تومورهای لنفی و 

  .گیرند

 

Reference 

www.nhs.com 

 

 

 

 

 

 



27  

 

 

 ِبِٛگوافی
 

Mammography 
 

ّٙزویٓ ٚ ِٛصورویٓ هاٖ ٘بی رْقئ ٍوٛبْ ٍيٕٗ،ثٗ فٖٛٓ كه یکی اى ِ

 ِواؽً اٌٚيٗ ثيّبهی،أغبَ ِبِٛگوافی اٍذ. 

یکی اى ِٛصورویٓ هاٖ ٘بی ِجبهىٖ ثب ایٓ ثيّبهی،رْقئ آْ كه ِواؽً اٌٚيٗ 

پيلایِ اٍذ.ثٗ ػميلٖ اکضو پيّکبْ كه ٕٛهد رْقئ ثٗ ِٛلغ ٍوٛبْ كه 

وروی ها أغبَ كاك ٚ اى ِيياْ ِوگ ٚ ِيو  ِواؽً اٌٚيٗ ِی رٛاْ كهِبْ ِٛص

 اؽزّبٌی کبٍذ. 

ِطبٌؼبد ْٔبْ ِی كٕ٘ل کٗ رٖٛیوثوكاهی ِبِٛگوافيک كٚهٖ ای كه ىٔبْ ثلْٚ 

 ْٔبٔٗ،ٔوؿ اثزلا ثٗ ٍوٛبٔوا ثٗ ِيياْ ىیبكی کبِ٘ ِی ك٘ل. 

ػّلٖ ٍوٛبْ ٘بی پَزبْ اى ثبفذ غلٖ ای ٍيٕٗ ِْٕأ ِی گيؤل کٗ ثب 

ٚ أؾواف كه ِغوای ٛجيؼی ٚ هٍٛة مهاد کٍَيفٗ هیي ثب  رغييواد آٔبرِٛيک

ّ٘واٖ  ِيکوِٚزو ٚ ثوٚى رٛكٖ ٘بی کٛچک ٚ ثيهگ ۹11لطو رمویجی 

اٍذ.ٍوٛبْ ٘بی پَزبْ ِؼّٛلا اى هثغ فبهعی پَزبْ آغبى ّلٖ ٚ ِّکٓ 

ثٗ فبّيبی لفَٗ ٍيٕٗ ارٖبي یبثٕل ٚ یب ثٗ پٍٛذ  اٍذ رٛكٖ ٘بی ثلفيُ،

  عت فوٚهفزگی ّٛٔل.گَزوُ پيلا کٕٕل ٚ ِٛ

ٍوٛبْ پَزبْ ثٗ رلهیظ گَزوُ ِی یبثل ٚ ایٓ گَزوُ كه اغٍت ِٛاهك گوٖ 

 ٘بی ٌٕفی كه ىیو ثغً ٚ كه ٛٛي ّویبْ پَزبٔی كافً ها كه ثو ِی گيوك. 

% اى ٙبیؼبد فُٛ فيُ ٚ ثلفيُ پَزبْ اى ٛویك ٌٌّ پَزبْ ۵1كه ؽلٚك 

لبثً ٌٌّ ّلْ یک ّٕبٍبیی ِی ّٛٔل.ثب ایٓ ؽبي ِّکٓ اٍذ رب ىِبْ 

رٛكٖ ثلفيُ ثلْٚ كهك ٚ ِٕفوك،گَزوُ ثٗ گوٖ ٘بی ٌٕفی ٕٛهد گوفزٗ 

ثبّل.ثٕبثو ایٓ،رْقئ كه ِواؽً اٌٚيٗ ٍوٛبْ،ثٗ ػٕٛاْ یک ػبًِ ؽيبری كه 

 كهِبْ ِٛفك ثٗ ّّبه ِی هٚك. 

  

 ِجبٔی ِبِٛگوافی 

ظٛه ِبِٛگوافی أغبَ هاكیٛگوافی اى َٔظ ٔوَ پَزبْ ٘بٍذ ٚ ػّلربً ثٗ ِٕ 

ّٕبٍبیی ٚ رْقئ ٍوٛبْ پَزبْ ٚ ٔيي ثٗ ِٕظٛه اهىیبثی رٛكٖ ٘بی لبثً 

 ٌٌّ ٚ ٙبیؼبد غيو لبثً ٌٌّ پَزبْ ِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِی گيوك. 

  

  

http://partopezeshki.blogfa.com/post-3.aspx
http://partopezeshki.blogfa.com/post-3.aspx
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 كٍزگبٖ ِبِٛگوافی 

  

  ثٗ ٛٛه کٍی ٘و كٍزگبٖ ِبِٛگوافی اى چٙبه عي إٍی رْکيً ّلٖ اٍذ .

  

 (ريٛة اّؼٗ ایکٌ 0

 (کّپوٍٛه 3

 گيؤلٖ رٖٛیو (ٍيَزُ 2

 (ٕفؾٗ کٕزوي ػٛاًِ ربثِ 4

  

  

 ٌريٛة اّؼٗ ایک  

  

كه ؽبي ؽبٙو ٍٗ ٔٛع لاِپ ٌِٛل پورٛ ایکٌ كه ِبِٛگوافی ٚعٛك كاهك کٗ 

 ثواٍبً عٌٕ ٘لف یب آٔل آٔٙب،رمَيُ ثٕلی ِی گوكٔل ٚ ػجبهرٕل اى: 

-لاِپ ٘بی پورٛ ایکٌ ثب ٘لفی اى عٌٕ رٕگَزٓ،ٌِٛيجلْ ٚ آٌيبژ ٌِٛيجلْ

 َزٓ. رٕگ

كه ٌِٛل ٘بی پورٛ ایکٌ اى ٕبفی ٘ب عٙذ ثبلا ثوكْ کيفيذ كٍزٗ پورٛ رٌٛيل 

  ّلٖ ٚ ؽنف پورٛ٘بی کُ أوژی

ِٛعٛك كه آْ ٚ کبِ٘ كٚى عنثی پٍٛذ ثيّبه اٍزفبكٖ ِی ّٛك.كٍزٗ پورٛ 

 ِوؽٍٗ لجً اى هٍيلْ ثٗ ثيّبه فيٍزو ِی ّٛك. 3ایکٌ رٌٛيل ّلٖ كه 

ْ لاِپ ٚ ّيْٗ آْ ِی ّٛك کٗ ثٗ آْ ٕبفی ِوؽٍٗ اٚي ِوثٛٛ ثٗ هٚغٓ كهٚ

 ماری ِی گٛیٕل. 

ِوؽٍٗ كَٚ یب ٕبفی اٙبفی كه ٚالغ ٕفؾبد فٍيی ثب ٙقبِذ ٘ب ٚ عٌٕ ٘بی 

ِزفبٚد َ٘زٕل کٗ ثَزٗ ثٗ ِملاه أوژی كٍزٗ پورٛ ٚ عٌٕ ٘لف ثو ٍو هاٖ 

 پورٛ ٘بی اٌٚيٗ لواه ِی گيؤل. 

ٕبفی ٚ ٙقبِذ آْ ثَيبه ُِٙ  كه لاِپ ٘بی ٌِٛل پورٛ ایکٌ ِبِٛگوافی ٔٛع

 اٍذ. 
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ٕبفی ٘ب لبكه َ٘زٕل ثب ؽنف ثقِ ػّلٖ ای اى پورٛ ٘بی روِيی اى کبِ٘ 

 کٕزواٍذ رٖٛیو رٍٜٛ ایٓ پورٛ٘ب عٍٛگيوی ّٔبیٕل. 

ّلد پورٛ٘بی ایکٌ فوٚعی اى لاِپ ٌِٛل اّؼٗ پورٛ،كه رّبَ لَّذ ٘بی 

ّذ آٔل َٔجذ ثٗ ٍّذ كٍزٗ پورٛ ایکٌ رٌٛيل ّلٖ یکَبْ ٔيَذ،ثٍکٗ كه ٍ

کبرل كاهای ّلد کّزوی اٍذ.ایٓ کبِ٘ ّلد كهلَّزی اى پورٛ٘بی 

فوٚعی کٗ رمویجبً ِٛاىی ثب ٍطؼ آٔل َ٘زٕل،ثٗ ػٍذ عنة ِملاهی اى فٛرْٛ 

 ٘بی پورٛ ایکٌ كه ٘لف 

ٕٛهد ِی پنیوك.ایٓ رغييواد كه ّلد اّؼٗ ها اصو پبّٕٗ آٔل ِی ٔبِٕل کٗ 

 كٍزٗ پورٛ ربثْی اى ٘لف ٚاثَزٗ اٍذ. ِملاه آْ ثٗ ىاٚیٗ فوٚعی 

كه ِبِٛگوافی ثب رٛعٗ ثٗ ّکً ِقوٚٛی پَزبْ ٘ب ،عٙذ ربثِ یکٕٛافذ 

  لاىَ اٍذ کٗ ّلد پورٛ كه لَّذ

ٙقيُ رو ثبفذ )ٍّذ لفَٗ ٍيٕٗ( ثيْزو اى لَّذ ٔبىکزو )لَّذ ٔٛک 

 پَزبْ( ثبّل. 

  

 کّپوٍٛه  

  

ثب ٙقبِذ   (Lexan)زيککّپوٍٛه ٍٚيٍٗ ای ّفبف ،ِؾکُ ٚ اى عٌٕ پلاٍ

1mm  .اٍذ کٗ ثوای فْوكٖ کوكْ ػٚٛ ثٗ کبه ِی هٚك 

ٍطؼ کّپوٍٛه ثبیل ٕبف ٚ ِٛاىی ٍطؼ ٍيٕی ٔگٗ كاهٔلٖ کبٍذ ثٛكٖ ٚ اى 

ٌؾبظ كأَيزٗ ارّی ٚ ٙقبِذ ثبیل َّ٘بْ ٚ یکٕٛافذ ثبّل.كه غيو ایٓ 

ٍف ٕٛهد ثٗ ػٍذ ػلَ عنة یکٕٛافذ كٍزٗ پورٛ كه کّپوٍٛه،ِکبْ ٘بی ِقز

 ػٚٛ ثٗ ٛٛه یکٕٛافذ ربثِ ٔلیلٖ ٚ ثبػش رفَيو اّزجبٖ پيّک ِی گوكك. 

ٌجٗ عٍٛیی کّپوٍٛه کٗ ثٗ ٍطؼ لفَٗ ٍيٕٗ ثيّبه رکيٗ ِی کٕل،كاهای ىاٚیٗ 

 ٍبٔزی ِزو عٙذ  4اٌی 2كهعٗ ٚ  ۱۹

ػمت هألْ چوثی ٘بی ىیو ثغً ثبلا ِی آیل.ایٓ ىاٚیٗ ٔجبیل ّيجلاه ٚ ِٕؾٕی 

 اٍزفبكٖ اى ثبّل،چْٛ كه ٕ٘گبَ 

کّپوٍٛه،ثبفذ اؽْبیی پَزبْ رب ؽل لاىَ فْوكٖ ْٔلٖ ٚ ٙقيّزو اى ِکبْ 

 ٘بی كیگو ثبفذ ثبلی ِی ِبٔل. 

كه ایٓ ٕٛهد ایٓ لَّذ اى ثبفذ،کّزو اىؽل لاىَ ربثِ ِی ثيٕل ٚ یب ایٕکٗ 

  إلاً كه ِيلاْ ربثِ لواه ٔگوفزٗ ٚ اى ؽيطٗ رٖٛیوثوكاهی ؽنف ِی گوكك.

اٛلاػبد ٔٙفزٗ ِٛعٛك كه ایٓ ثقِ اى رٖٛیو ؽنف ّلٖ ٚ كه ٘و كٚ ٕٛهد،

 ثبػش اّزجبٖ پيّک ِی گوكك. 
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 گيؤلٖ ٘بی رٖٛیو  

  

  

  كه ِبِٛگوافی ٍٗ ٔٛع گيؤلٖ رٖٛیو ٚعٛك كاهك:

  

 ( فيٍُ ثب ربثِ َِزميُ اّؼٗ ایکٌ 0

 ( کبغن ٘بی ىیوٚ هاكیٛگوافی 3

 ( فيٍُ ٘بی ّ٘واٖ ثب ٕفؾبد رْلیل کٕٕلٖ 2

  

ؽبي ؽبٙو ثٗ ػٍذ ثوروی اٍزفبكٖ اى ٕفؾبد رْلیل کٕٕلٖ اى ٌؾبظ كه 

 پورٛگيوی ثيّبهاْ ٚ کيفيذ رٖبٚیو،كٚ هُٚ اٚي اى هكٖ فبهط ّلٖ أل. 

  

  

  

 ِٕفؾٗ کٕزوي ػٛاًِ ربث  

  

 (کيٍٛ ٌٚزبژ پيک 0

  

كه ِبِٛگوافی گَزوٖ کيٌٍٛٚزبژ کبهثوكی كه رّبِی أٛاع ريٛة ٘ب ثب اٍزفبكٖ اى 

  25kvpيٍُ اٍکویٓ ثيٓ ٍيَزُ ف

ٚ ثب اٍزفبكٖ اى ريٛة ثب آٔل  30رب  28kvpِزغيو اٍذ .ثٙزویٓ کٕزواٍذ كه   40رب

 ٌِٛيجلْ ثٗ كٍذ ِی آیل. 
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 (ِيٍی آِپو 3

  

كه ريٛة ٘بی ٌِٛل پورٛ ایکٌ ِبِٛگوافی رغييواد ِيٍی آِپو اى چٕل ِيٍی آِپو 

 ِيٍی آِپو رغييو ِی کٕل.  411رب 

ِپو رٕظيُ ّلٖ ربثؼی اى ٔٛع ژٔوارٛه )رک فبى یب ٍٗ فبى( ،ألاىٖ ِملاه ِيٍی آ

 کبٔٛٔی،فبٍٕٗ ػٚٛ رب ٔمطٗ کبٔٛٔی ٚ ِلريِبْ ربثِ اٍذ. 

  

 (ِلد ىِبْ ربثِ 2

  

ِلد ىِبْ ربثِ ثَزٗ ثٗ ٔٛع گيؤلٖ رٖٛیو،لبثٍيذ ٘بی ٕ٘لٍی كٍزگبٖ 

  ِبِٛگوافی ٚ کيٌٍٛٚزبژ رٕظيّی،رغييو

 ِی کٕل. 

صبٔيٗ اٍذ  2رب  1.0ثب ربثِ َِزميُ فيٍُ،ِلد ىِبْ ربثِ ثيٓ  كه ِبِٛگوافی

 کٗ ثب اٍزفبكٖ اى ٍيَزُ 

اٍکویٓ ٍویغ رو ، ِی رٛاْ ِلد ىِبْ ربثِ ها کٛربٖ رو ّٔٛك ٚ اى  –فيٍُ 

 اؽزّبي ایغبك ٔب ٚاٙؾی ؽوکزی 

 (Motion Artifact)  رکواه هاكیٛ گوافی ٚ كه ٔزيغٗ اى پورٛگيوی ثيِ اى ؽل ٚ

 کبٍذ  ثيّبه

  AECکٕزوي فٛكکبه پورٛك٘ی 

  

ثوفی اى كٍزگبٖ ٘بی ِبِٛگوافی لبكهٔل پبهاِزو٘بی ربثِ ها ثٗ ٛٛه فٛكکبه 

کٕزوي کٕٕل.ایٓ کٕزوي ِی رٛأل ثٗ ٕٛهد رّبَ فٛكکبه ثبّل یؼٕی رکَٕيٓ 

٘يچ كفبٌزی كه رٕظيُ ػٛاًِ ربثِ ٔلاهك ٚ یب ایٕکٗ ٔيّٗ فٛكکبه ثبّل کٗ 

يٌٍٛٚزبژ فوٚعی اعبىٖ رٕظيُ ِيٍی آِپو صبٔيٗ ها ثٗ كٍزگبٖ رکَٕيٓ ثب رٕظيُ ک

 ِی ك٘ل. 

كه ایٓ ٍيَزُ ٍٍٛي ٘بی ؽَبً فزٛربیّو ِٛعٛك كه ىیو ثٛکی،٘لاي 

کٛچکی اى ثقِ ِوکيی ػٚٛ ها پٌ اى  یک ربثِ کٛچک اثزلایی،اى ٌؾبظ 

كأَيزٗ رمویجی آْ اهىیبثی کوكٖ ٚ ٍپٌ َٔجذ ثٗ كأَيزٗ ثبفذ،پورٛ ك٘ی 

 ٍت ها اػّبي ِی ّٔبیل. ِٕب
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 ٌييه ِبِٛگوافی 

  

ثب اٍزفبكٖ اى ٌييه ٚ ٍی ری اٍکٓ،هُٚ علیلی ثوای رٖٛیوثوكاهی اى ٍيٕٗ 

ثلْٚ اّؼٗ ایکٌ اهائٗ ّلٖ اٍذ کٗ ٔيبى ثٗ ثيٛثَی ها کُ ِی کٕل ٚ اهىُ 

 رْقيٖی ثبلایی كاهك. 

یکٌ هُٚ ّجيٗ ٍی ری اٍکٓ ثب اّؼٗ ایکٌ اٍذ ٌٚی ٌييه عبی اّؼٗ ا

ها گوفزٗ اٍذ. ٌييه ثب فوکبَٔی رٌٛيل ِی ّٛك کٗ ثب ٙویت عنة اکَی ٚ 

 كی اکَی ّ٘ٛگٍٛثيٓ ِطبثمذ كاهك. 

ثيّبه یکی اى پَزبْ ٘بیِ ها كه ِؾفظٗ اٍکٓ لواه ِی ك٘ل ٛٛهی کٗ کبِلاً 

 ِؼٍك ثّبٔل ٚ ثب ٘يچ لَّزی اى ٍيَزُ كه رّبً ٔجبّل.  

ة ثبفزی،رٖٛیو ٍٗ ثؼلی ثٗ كٍذ ِی ثب ربثِ ٌييه ٚ ألاىٖ گيوی ٙوایت عن

آیل کٗ ثٗ هاؽزی ِی رٛاْ ِضجذ یب ِٕفی ثٛكْ  رَذ ها اى هٚی آْ رْقئ 

 كاك. 

  (CCTLM)ایٓ ٍيَزُ رؾذ ٔبَ ِبِٛگوافی ٌييهی ثوُ ٔگبهی کبِپيٛروی

 ػوٙٗ ّلٖ اٍذ. 

  

ثَيبهی اى ِبِٛگوافی ٘ب ثٗ ٔزيغٗ لطؼی كهثبهٖ ٍوٛبْ ِٕغو ّٔی 

ْ آٔٙب ِْکً اٍذ.كه ٔزيغٗ ثيّبهاْ ٔبچبه ثٗ ثيٛثَی ِی ّٛٔل،چْٛ فٛأل

ّٛٔل کٗ ػٍّی كهكٔبک اٍذ.ٍيَزُ  علیل ثب کُ کوكْ اؽزّبي ٔيبى ثٗ 

 ثيٛثَی کيفيذ ىٔلگی ها ثوای ىٔبْ ثبلا ِی ثوك. 

  

 ِْکلاد ِبِٛگوافی 

  

ٚ فطو آْ ثوای ثيّبهاْ ّ٘ٛاهٖ ِّٙزویٓ  xِٛٙٛع ربثِ پورٛ ٘بی یَٛٔبى 

  کبه ثب ِبِٛگوافی اٍذ.هیَک كه 

 2.5رب  mGy 1.5كه یک آىِبیِ ِؼّٛي ِبِٛگوافی،ِيياْ ربثِ ثٗ ثيّبه ثيٓ 

mGy  .اٍذ.ایٓ ِٛٙٛع فٛك هیَک اثزلا ثٗ ٍوٛبْ ها افيایِ ِی ك٘ل 

كه ِيٍيْٛ  4ثٗ ٕٛهد رئٛهی ْٔبْ كاكٖ ّلٖ اٍذ کٗ ٘وثبه ربثِ ثٗ ِيياْ 

 اؽزّبي اثزلا ها افيایِ ِی ك٘ل. 
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كه ِيٍيْٛ  0۹11ّبي اثزلای فوك ثٗ ٍوٛبْ ٍيٕٗ كه ؽبٌذ ِؼٌّٛی اؽز

اٍذ.ثٕبثوایٓ افيایِ هیَک چٕلاْ ىیبك ٔيَذ.ثب ایٓ ؽبي ثوای ؽً ایٓ 

ِْکً ثٗ ربىگی هُٚ ٘بیی اهائٗ ّلٖ أل کٗ اى اٌٚزواٍٛٔل یب ٌييه ثوای 

 ِبِٛگوافی اٍزفبكٖ ِی کٕٕل. 

  یی كه ایٓ ؽٛىٖ اٍذ.ثب ایٓ ؽبي ٕ٘ٛى ِبِٛگوافی اٍزبٔلاهك ٛلا

  

Reference 

www.nhs.com 

www.womenhealth.com 
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 ثبهٚهي آىِبيْگب٘ي كهٔبىايي

IVF 

 

  IVF  ثٗ ِؼٕي ؽبٍِگي كه فبهط اى ثلْ أَبْ ِي ثبّلوٗ كه ٛي آْ، رقّه

ْ ثب اٍپوَ ِوك ثب ُ٘ كه ِؾيٜ آىِبيْگب٘ي، ٔيكيه گْزٗ ٚ پٌ اى رْىيً ى

  هٚى ثٗ هؽُ ِبكه ِٕزمً ِي گوكك 3-2عٕيٓ ٚ هّل اْ ثؼل اى 

  رٕٛيٗ ِي ّٛك: IVF  كه ِٛاهكي وٗ ٔبىايي ثٗ ػًٍ ىيو ثبّل

0.  

 ػًٍ ِوكأٗ ، 

 ثبلاي ِبكه،  ٍٓ .3

 ػلَ ٚعٛك يب آٍيت ثٗ ٌٌٛٗ ٘بي هؽُ ،  .2

 ٗ ٘ب ٌٚگٓ ، چَجٕلگي ٌٌٛ .4

 ٔبىايي ثلٌيً ٔبّٕبفزٗ ،  .5

 (،PGDرْقئ ژٔزيىي لجً اى لأٗ گييٕي ) .6

 IUIػلَ ِٛفميذ ِىوه كه  .7

 

  لجً اى ّوٚع ٍيىً ثبيل ثٗ آْ رٛعٗ ّٛك:  ٔىبري وٗ ثواي فبّٔٙب

 

پو٘يي اى ِٛاك ِقله، اٌىً ٚ ٍيگبه ثواي ٍٗ ِبٖ لجً اى كهِبْ ٚ كه  •

  IVFٛي ٍيىً 

 ثبه كه هٚى  3ي ٘بي وبفئيٓ كاه ؽلاوضو ّٔٛيلْ آّبِيلٔ •

پو٘يي اى رؼٛي٘ هژيُ غنايي ٚ ثٗ ٍٔٛبْ كه آٚهكْ ٚىْ كه ٛي  •

  IVFٍيىٍٙبي 

 پو٘يي اى ٚاْ كاؽ ٍٚٛٔب  •

هٚى لجً اى عّغ آٚهي رقّه، ٚ ثؼل  4اعزٕبة اى كاّزٓ ٔيكيىي ٍٗ رب  •

 اى أزمبي عٕيٓ رب رَذ ؽبٍِگي 

 ى ّوٚع ٍيىً ثبيل ثٗ آْ رٛعٗ ّٛك: ٔىبري وٗ ثواي آلبيبْ لجً ا

ويفيذ اٍپوَ ِي رٛأل رؾذ ربصيو رت يب ثيّبهيٙبي رت آٚه ثبّل.  •

كاهٔل  IVFِبٖ لجً اى فوايٕل  0-3ِوكأي وٗ يه ثيّبهي رت آٚه يب رت كه 

 ثٙزو اٍذ ثٗ پيّه فٛك اٛلاع كٕ٘ل. 

 اعزٕبة اى ٚاْ كاؽ ٚ ٍٛٔب •
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 پو٘يي اى پّٛيلْ ٌجبً ىيو رٕگ  •

پو٘يي اى ِٛاك ِقله، اٌىً ٚ ٍيگبه ثواي ٍٗ ِبٖ لجً اى كهِبْ ٚ كه  •

  IVFٛي ٍيىً 

 پو٘يي اى ٚهىُ ِفوٛ •

هٚى لجً اى عّغ آٚهي ِبيغ  0پو٘يي اى ٔيكيىي وّزو اى ٍٗ ٚ ثيْزو اى  •

 ِٕي

 IVF شبهل هْارد سيز هي ببشذ: 

   

اي ثبىيبثي آٔٙب اى رؾويه رقّلأٙب: ثواي رٌٛيل چٕليٓ رقّه كه يه ٍيىً ثو •

كاهٚ٘بي ثبهٚهي اٍزفبكٖ ووكٖ ٚ رقّلأٙب ها رؾويه ِي وٕٕل. رٌٛيل چٕليٓ 

رقّه پزبَٔيً ها ثواي رٌٛيل چٕليٓ عٕيٓ ثبلا ِي ثؤل، وٗ ثبػش افيايِ 

هٚى كٚهٖ رؾويه، ِؼبيٕبد  04رب  0اؽزّبي ِٛفميذ فٛا٘ل ّل. كه ٛي 

هّل فٌٛيىٌٛٙب ها ْٔبْ فٛا٘ل  اٌٚزواٍٛٔل ٚ آىِبيْٙبي آىِبيْگبٖ پيْوفذ

 كاك. 

عّغ آٚهي رقّه: پٌ اى آِبكٖ ٍبىي فٌٛيىٌٛٙب، ثب ثىبهگيوي اٌٚزواٍٛٔٛ  •

ِي رٛاْ آٔٙب ها فبٌي ووكٖ ٚ رقّىٙبي ثلٍذ آِلٖ ها ثٗ ّ٘واٖ ِبيغ 

ٍبػذ پٌ اى عّغ  3فٌٛيىٌٛي ثٗ آىِبيْگبٖ رؾٛيً كاك. ثيّبه ِؼّٛلا ثؼل اى 

ٗ فبٔٗ ثبى گوكك. آٚهي رقّه ِي رٛأل ث  

عّغ آٚهي اٍپوَ: ايٓ ػًّ ِؼّٛلا لجً اى عّغ آٚهي رقّه ٕٛهد ِي  •

گيوك. ِبيغ ِٕي كه آىِبيْگبٖ ثوهٍي ّلٖ ٚ ٛي ػًّ َّزْٛ اٍپوِٙبيي 

 ثب ثٙزويٓ ويفيذ علا ِي ّٛٔل

 

Reference 
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 يب ئَگي

Menopause 

يبئَگي يىي اى ِواؽً ٛجيؼي ىٔلگي ىٔبْ اٍذ وٗ ِؼّٛلاً كه ؽلٚك ٍٓ 

ٍـــبٌگي ّوٚع ِي ّٛك . اثزلا ػبكد ِب٘يبٔٗ ٔبِورت ّلٖ ٚ  55رب  4۱

 ٍپٌ ثٗ ٛٛه وبًِ لطغ ِي ّٛك.

 يبئَگي ٍٚبٌّٕلي

يبئَگي ثب يه ٍوي رغييواد ّ٘واٖ اٍذ. ثوفي ػلائُ وٗ ثب يبئَگي ثٗ 

گوگوفزگي ، رپِ لٍت ٚرؼويك كه اثزلاي يبئــَگي  ٚعٛك ِي آيٕل ِبٕٔل

 ّليلرو اٍذ ٌٚي ثب گنّذ ىِبْ ثٙزو ِي ّٛك.

اؽزّبلاً ّّب ٔيي ايٓ ػلائُ ها پْذ ٍوگناّزٗ ايل . اِب آٔچٗ ُِٙ اٍذ 

رغييواري اٍذ وٗ ثؼل اى يبئَگي ثٗ ٚعٛك آِلٖ ٚ ثب گنّذ ىِبْ رب كٚهح 

اٍزقٛاْ ، ثيّبهي ٘بي لٍجي  ٍبٌّٕلي اكاِٗ پيلا ِي وٕل، ِبٕٔل پٛوي

ٚػوٚلي ، ثي افزيبهي اكهاه ، وُ ّلْ روّؾبد ىٔبٔٗ ٚرغييواد پَزبْ. 

 كهايٕغب كه ثبهح ٘ويه اى ايٓ رغييواد رٛٙيؼ ثيْزوي ِي ك٘يُ :

 پٛوي اٍزقٛاْ :  -0

ثب افيايِ ٍٓ اؽزّبي ثوٚى پٛوي اٍزقٛاْ ثيْزو ِي ّٛك. ػلاٖٚ ثوٍٓ 

اٍذ . ثٕبثوايٓ ىٔبْ « يبئَگي » ٍزقٛاْ ، يىي كيگو اى ػًٍ پٛوي ا

ٍبٌّٕل ثيْزو اى ِوكاْ ٍبٌّٕل ثٗ پٛوي اٍزقٛاْ ِجزلا ِي ّٛٔل . پٌ 

 ثواي عٍٛگيوي اى پيْوفذ پٛوي اٍزقٛاْ رٕٛيٗ ٘بي ىيو ها أغبَ ك٘يل:

ثٗ ٛٛه ِٕظُ ٚهىُ وٕيل. پيبكٖ هٚي ٚهىُ ِٕبٍجي اٍذ. ٚهىُ يىي · 

وٍَيُ كه كافً اٍزقٛاْ ٚ ِؾىُ ّلْ  اى ػٛاًِ ُِٙ ثواي لواه گوفزٓ

اٍزقٛاْ ٘ب اٍذ . اِب كه ٔظو كاّزٗ ثبّيل وٗ لجً اى آغبى ٘وگٛٔٗ رّويٓ 

 ٚهىّي ثواي آگب٘ي اى ٚٙؼيذ اٍزقٛاْ ٘بي فٛك ثب پيّه ِْٛهد وٕيل.
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ّ٘ٗ هٚىٖ ِٛاك غنايي ؽبٚي وٍَيُ ، ثٗ فٖٛٓ ٌجٕيبد پبٍزٛهييح وُ   

د ّيو، ِبٍذ ، پٕيو ٚ وْه اى ِٕبثغ فٛة چوثي ِٖوف وٕيل. كهگوٖٚ ٌجٕيب

وٍَيُ َ٘زٕل. كه وزبة اٚي ايٓ ِغّٛػٗ ، ٍبيو ِٛاك غنايي ؽبٚي 

 وٍَيُ ها گفزٗ ايُ .

ّيو ِٕجغ فٛثي ثواي وٍَيُ اٍذ. اِب ثٗ يبك كاّزٗ ثبّيلوٗ اٙبفٗ · 

ووكْ چبي ، پٛكه َٔىبفٗ ، پٛكه وبوبئٛ ٚ لٖٙٛ ثٗ ّيو ، اى عنة ّلْ 

 گيوي ِي وٕل.وٍَيُ آْ عٍٛ

ّوثذ ٘بي وبِ٘ كٕ٘لٖ اٍيل ِؼلٖ ّٔي گناهٔل وٍَيُ غنا عنة · 

ّٛك. ثٕبثوايٓ اى ِٖوف فٛكٍوأٗ ٚ غيو ٙوٚهي آٔٙب فٛككاهي وٕيل ٚ فمٜ 

 ثب رغٛيي پيّه ِٖوف ّٔبييل.

ّٔٛبثٗ ٘بي گبىكاه عٍٛي عنة وٍَيُ غنا ها ِي گيؤل .پٌ رب ؽل  · 

 و ِٖوف وٕيل.اِىبْ ّٔٛبثٗ ٘بي گبىكاه ها وّز

 

اٍزؼّبي كفبٔيبد ٚ ِٖوف اٌىً ثواي ّ٘ٗ، كه٘وٍٕي ٚ ٘و ّوايطي  ·

ٙوه كاهك. اى عٍّٗ ػٛاهٗ اٍزفبكٖ اى آٔٙب، رْليل پٛوي اٍزقٛاْ اٍذ. 

 ثٕبثوايٓ اىِٖوف آٔٙب علاً فٛككاهي وٕيل.

 

ثب افيايِ عنة وٍَيُ كه هٚكٖ ٘ب اى پٛوي اٍزقٛاْ عٍٛگيوي  Dٚيزبِيٓ · 

واي ربِيٓ آْ ٘و هٚى كه ِمبثً ٔٛه َِزميُ فٛهّيل لواه ثگيويل. ِي وٕل. ث

 ربثِ ٔٛه فٛهّيل اى پْذ ّيْٗ ربصيو ٔلاهك.

ثواي پيْگيوي اى ؽٛاكس ثقٖٛٓ عٍٛگيوي اى ىِيٓ فٛهكْ ، كه ِؾيٜ   · 

فبٔٗ ٚكهفبهط اى ِٕيي ٔىبد ايّٕي ها هػبيذ وٕيل. ايٓ ٔىبد ها كه وزبة كَٚ 

 .ايٓ ِغّٛػٗ گفزٗ ايُ 

 ثيّبهي ٘بي لٍجي ػوٚلي : -0    

پٌ اى يبئَگي فطو ثيّبهي ٘بي لٍجي ػوٚلي ِبٕٔل ٍىزٗ لٍجي ، ٍىزٗ     

 ِغـــــيي ٚ ٌقزٗ ّلْ فْٛ كه هگ ٘ب ثيْزو ِي ّٛك.
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 ثواي وُ ووكْ ايٓ فطو رٕٛيٗ ِي ّٛك وٗ :    

 اى اٍزؼّبي كفبٔيبد ِبٕٔل ٍيگبه ، لٍيبْ ٚ چپك فٛككاهي وٕيل. ·   

 ثٗ ٛٛه ِٕظُ ٚهىُ وٕيل. ·   

 ِٖوف چوثي ٚ ّٔه ها وبِ٘ ك٘يل. ·   

 ِيٖٛ ٚ ٍجيي ثيْزوي ِٖوف ّٔبييل. ·   

 ثواي ِؼبيٕٗ ثٗ پيّه ِواعؼٗ وٕيل.  ·   

 ِْىلاد اكهاهي : -2.   

 ػفٛٔذ اكهاهي :

كه كٚهح يبئَگي اؽزّبي ػفٛٔذ اكهاهي ثيْزو ِي ّٛك. ػفٛٔذ اكهاهي 

ٕگبَ اكهاه ووكْ ّ٘واٖ اٍذ. اِب گب٘ي ثلْٚ ػلاِذ ِؼّٛلاً ثب ٍٛىُ ٘

ِي ثبّل. ػفٛٔذ اكهاهي ثٗ هاؽزي ثب أغبَ آىِبيِ ٍبكٖ اكهاه لبثً 

رْقئ اٍذ. ِٖوف كاهٚ٘بي رغٛيي ّلٖ رٍٜٛ پيّه، ّٔٛيلْ آة ٚ 

 اكهاه ووكْ ىٚك ثٗ ىٚك ثبػش ثٙجٛك آْ ِي ّٛك.

 

 ثي افزيبهي اكهاه:

ٓ رغييواري كه ِغبهي اكهاهي ثٗ ٚعٛك ِي پٌ اى يبئَگي ٚ ثب افيايِ ٍ

آيل وٗ ِٛعت ثوٚى ثي افزيبهي اكهاه ِي گوكك. ػٍذ كيگو ثي افزيبهي اكهاه 

 ٙؼيف ثٛكْ ٚ ًّ ّلْ ػٚلاد وف ٌگٓ اٍذ. 

ػٚلاد وف ٌگٓ، هؽُ ٚ ِضبٔٗ ها ٔگٗ ِي كاهٔل؛ ثٕبثوايٓ ًّ ّلْ آٔٙب 

ي افزيبهي اكهاه ِٛعت افزبكگي هؽُ ٚ ِضبٔٗ ِي ّٛك ٚ ثٗ كٔجبي آْ ث

ايغبك ِي ّٛك. ّ٘بٔگٛٔٗ وٗ كه فًٖ لجً گفزيُ كه ٕــــٛهد كاّزٓ ايٓ 

ِْىً ثٗ پيّه ِواعؼٗ وٕيل. أغبَ رٕٛيٗ ٘بي گفزٗ ّلٖ كه فًٖ كَٚ 
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ثٗ فٖٛٓ رّويٓ ٘بي رمٛيذ ػٚلاد وف ٌگٓ ٔيي ثواي وبِ٘ ايٓ ِْىً 

 ِفيل َ٘زٕل.

 وُ ّلْ روّؾبد ىٔبٔٗ: -4

ٛٛه ٛجيؼي روّؾبد ىٔبٔٗ وُ ِي ّٛك )ِٙجً فْه  كه كٚهح يبئَگي ثٗ

ِي ّٛك(. ثٗ ّ٘يٓ كٌيً فبهُ ٚ ٍٛىُ ايغبك ّلٖ ٚ ٔيكيىي كهكٔبن 

ِي ّٛك. ايٓ ِٛٙٛع ها علي ثگيويل؛ ىيوا ِي رٛأل ثو هٚاثٜ ىٔبّٛيي 

ربصيو ثگناهك. ثب ِواعؼٗ ثٗ پيّه، ايٓ ِْىً ثٗ هاؽزي ثوٛوف ِي ّٛك. 

ثب اٍزفبكٖ آٔٙب ِٙجً ِوٛٛة ّلٖ ٚ فبهُ ،  پيّه كاهٚ٘بيي ِي ك٘ل وٗ

ٍٛىُ ٚ كهك اى ثيٓ ِي هٚك. اكاِـــــخ هٚاثٜ ىٔبّٛيي ٔيي ثٗ هفغ ايٓ 

ِْىً وّه ِي وٕل. ىٔبٔي وٗ َّ٘و ٔلاهٔل ٔيي ثبيل ثواي كهِبْ فبهُ ٚ 

 ٍٛىُ ثٗ پيّه ِواعؼٗ وٕٕل.

 رغييواد پَزبْ ٘ب:-5

ٛجيؼي پَزبْ ٘ب وٛچه ٚ ًّ  ثــؼل اى يبئَگي ٚ ثب افيايِ ٍٓ، ثٗ ٛٛه

ِي ّٛٔل. اى آٔغب وٗ ثب افيايِ ٍٓ فطو ٍوٛبْ پَزبْ ىيبك ِي ّٛك، 

لاىَ اٍذ ثواي اّٛيٕبْ اى ٍلاِذ پَزبْ ٘ب رٍٜٛ پيّه ِؼبيٕٗ ّٛيل. 

كه ٕٛهد ٚعٛك رٛكٖ كه پَزبْ يب ىيو ثغً ، فوٚهفزگي ٔٛن پَزبْ، 

ع روّؼ اى ٔٛن رٛهفزگي ٍبيو لَّذ ٘بي پَزبْ،فوٚط فْٛ يب ٘و ٔٛ

ىفُ پَزبْ، رغييو ّىً، ألاىٖ يب هٔگ پَزبْ ٚ كهك پَزبْ ٘ب ثبيل   پَزبْ،

 ٘وچٗ ٍويؼزو ثٗ پيّه ِواعؼٗ وٕيل.

 رٛعٗ:

 كه ٕٛهد ٘و ٔٛع ٌىٗ ثيٕي يب فٛٔوييي ىٔبٔگي ثٗ پيّه ِواعؼٗ وٕيل.  · 

اگو ِزٛعٗ ٘و ٔٛع رٛكٖ يب ثوعَزگي كه ٔبؽيخ رٕبٍٍي ّليل ٘و چٗ   ·

 رو ثٗ پيّه ِواعؼٗ وٕيل.ىٚك
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ٍوٛبْ گوكْ هؽُ يه ثيّبهي فطؤبن اٍذ. اِب اگو ىٚك رْقئ كاكٖ   ·

ّٛك ِي رٛاْ عٍٛي پيْوفذ آْ ها گوفذ. ايٓ ثيّبهي ثب يه آىِبيِ ٍبكٖ 

ثٗ ٔبَ پبپ اٍّيو، لبثً رْقئ اٍذ. ثٕبثوايٓ ثواي أغبَ ايٓ آىِبيِ ثٗ 

 ِبِب يب پيّه ِواعؼٗ وٕيل.
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 زایواى

 

 هزاحل ّ هذت سايوبى 

 ػلائُ ّوٚع ىايّبْ ػجبهرٕل اى: 

كهك ٔبؽيٗ ىيو ّىُ ٚ يب وّو وٗ ثٗ رلهيظ ٛٛي ِلد كهك ثيْزو ٚ فبٍٕٗ ثيٓ آْ 

 وٛربٖ رو ِيْٛك. 

 ثوٚى ٘و ٔٛع روّؼ فٛٔي اى ٚاژْ يب ِٙجً 

 آثوييُ اى ِٙجً يب ٚاژْ 

 

   :  ىايّبْ ٛجيؼي ٍٗ ِوؽٍٗ كاهك

اى ّوٚع أمجبٙبد )كهك ىايّبْ( رب ارَبع وبًِ گوكْ هؽُ   ِوؽٍٗ اٚي ىايّبْ :

ٍبػذ( ٚ كه ىٔبْ  ۱ٍبػذ )ثطٛه ِزٍٜٛ  6-0۱اٍذ وٗ كه ىٔبْ ىايّبْ اٚي 

ٍبػذ( ٛٛي ِي  5ٍبػذ )ثطٛه ِزٍٜٛ  2-01بْ كَٚ ٚ ثبلارو ، ؽلٚك ىايّ

 وْل. 

ِوؽٍٗ كَٚ ىايّبْ: اى ىِبْ ارَبع وبًِ گوكْ هؽُ رب فوٚط وبًِ عٕيٓ اٍذ 

 31كليمٗ ٚ كه ىٔبْ ىايّبْ كَٚ ٚ ثبلارو رمويجب  51وٗ كه ىٔبْ ىايّبْ اٚي رمويجب 

 كليمٗ ٛٛي ِي وْل. 

فوٚط وبًِ عٕيٓ رب فوٚط وبًِ عفذ اٍذ.  ِوؽٍٗ ٍَٛ ىايّبْ: اى ىِبْ

كليمٗ ىِبْ ِي ثوك.  21رب  5فوٚط عفذ ثيٓ   

ٍياهيٓ: ٘و چٕل اوضو ىٔبْ ثطٛه ٛجيؼي ىايّبْ ِي وٕٕل اِب كه رؼلاك ِؼلٚكي 

فبرّٗ ِي يبثل. اىعٍّٗ :  ثٗ كلايٍي ىايّبْ ثٗ ٕٛهد ٍياهيٓ  

فوٚط  -ٍو ها٘ي  عفذ -كهّذ ثٛكْ عٕيٓ –چٕللٍٛيي  -رٕگ ثٛكْ ٌگٓ ِبكه

اثزلاء ِبكه ثٗ ثوفي ثيّبهيٙبي فبٓ ٚ .......... –عٕيٓ ثب رٗ يب پب   
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 ِيايبي ىايّبْ ٛجيؼي ثو ٍياهيٓ: 

 

اى ٔظو پيّىي ٍياهيٓ يه ػًّ عواؽي ثيهگ ِؾَٛة ِي ّٛك ٚ ِبٕٔل 

ٍبيو اػّبي عواؽي ٔيبى ثٗ ثيّٙٛي كاهك، فطو اثزلاء ثٗ فٛٔوييي، ػفٛٔذ، 

ى ثٗ أزمبي فْٛ ٚ فطواد ٔبّي اى ثيّٙٛي كه ِبكهاْ ٍياهيٓ اؽزّبي ٔيب

 ّلٖ ثيْزو اٍذ. 

 ِلد ثَزوي ّلْ ِبكه ثؼل اى ىايّبْ ٛجيؼي فيٍي وّزو اى ٍياهيٓ اٍذ. 

ِبكهأي وٗ ىايّبْ ٛجيؼي كاهٔل كه اِو ّيوك٘ي ٚ كاكْ آغٛى ثٗ ٔٛىاك ِٛفك 

فٛك ها كه آغُٛ گوفزٗ ٚ اٚ ها رو َ٘زٕل. ىيوا ِبكه ثلافبٍٕٗ ثؼل اى ىايّبْ ٔٛىاك 

ّيو ِي ك٘ل ٚ اى ّ٘بْ اثزلا ِي رٛاْ هاثطٗ ػبٛفي ثيٓ ِبكه ٚ ٔٛىاك ثولواه 

ّٔٛك. كه ؽبٌيىٗ كه ىٔبْ ٍياهيٓ ّلٖ ٔٛىاك رب چٕليٓ ٍبػذ اىآغُٛ ِبكهُ 

 كٚه ِي ِبٔل. 

 ىايّبْ ٛجيؼي اى ٔظو الزٖبكي ثٗ ٔفغ فبٔٛاكٖ ٚ عبِؼٗ اٍذ. 

بُٔ ٘ب رٕبٍت ألاَ فٛك ها ثب أغبَ ٚهىُ ٘بي ِٕبٍت كه ىايّبْ ٛجيؼي ف

   ٍويؼزو اى ِبكهاْ ٍياهيٓ ّلٖ ثلٍذ ِي آٚهٔل.

 هزاقبتِبي پس اس سايوبى: 

ٍبػذ ثؼل اى ىايّبْ ٚ كه  34ىِبْ روفئ ثطٛه ِؼّٛي كه ىايّبْ ٛجيؼي 

ٍبػذ ثؼل اى ىايّبْ ِي ثبّل. ِّ ٘فزٗ اٚي ثؼل اى ىايّبْ  03ٍياهيٓ 

مب٘ذ يب ٔفبً ٔبِيلٖ ِي ّٛك. كه ايٓ ِلد ٔيي لاىَ اٍذ ِبكه كه هٚى كٚهاْ ٔ

 كُ٘ ٚ هٚى چٍُٙ پٌ اى ىايّبْ ثٗ 

ِواوي ثٙلاّزي ِواعؼٗ ّٔبيل. رب اى ٔظو ٚعٛك ػلائُ فطو ِٛهك ثوهٍي لواه 

 گيوك. 
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 ػلائُ فطو پٌ اى ىايّبْ: 

 

 رت ٚ ٌوى

اِٗ فٛٔوييي ثيْزو اى ؽل فٛٔوييي ثيِ اى ِيياْ لبػلگي كه ٘و ىِبْ يب اك

 ٌىٗ ثيٕي ثؼل اى كٖ هٚى

 كهك ٚ ٚهَ ٔبؽيٗ ثقيٗ ٘ب 

 ٘و گٛٔٗ كهك، لوِيي ٚ رٛهَ پَزبْ ٘ب

 ٌٌّ رٛكٖ يب كهك ٚ رٛهَ ٚ فوٚط روّؾبد چووي اى ِؾً ثقيٗ ٘ب 

 فوٚط روّؾبد چووي ٚ ثلثٛ اى ِٙجً 

 كهك ىيو كي يب كهك ٍبق پب 

 ثي افزيبهي كفغ اكهاه ٚ ِلفٛع، 

هك يب ٍٛىُ ٕ٘گبَ اكهاه ووكْ ٚ رىواه اكهاهك  

 افَوكگي ّليل 

 ٍوگيغٗ ٚ هٔگ پويلگي
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